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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Orzyszu przystapit
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Czas Trwania Projektu

Projekt bedzie realizowany w okresie od
01.04.2019r. Do 30.09.2020r.
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» Celem projektu jest wdrozenie dzieki wspotpracy z partnerem wtoskim nowatorskiego mo
korekcyjno-edukacyjnego z elementami socjodramy zapobiegajgcego przemocy w rodzinie
starszych. Dziatania projektu obejmuja nowe rozwigzania, ktore jeszcze nie wystepuja w Po
rozwigzania polega na dostarczeniu nowych narzedzi pracy dla osob, ktore zatrudnione s3 lu
z instytucjami zajmujacymi sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, w tym cztonkow zesp
interdyscyplinarnych.

» PODSTAWOWE CELE PROJEKTU - wypracowanie i udostepnienie programu edukacyjnego, ktory z
nowe mozliwosci uczenia sie, nabywania wiedzy i kompetencji w dziedzinie praw cztowieka oraz
empatii i postawy szacunku - kluczowych dla zapobiegania przemocy i naduzyciom wobec osob sta
wzmocnienie starszych osob przez podnoszenie ich wiedzy i swiadomosci na temat praw cztowieka
nauczenie ich skutecznych sposobow samoobrony poprzez obrone wtasnego dobrego samopoczucia,
we wtasnhe sity, samooceny i szacunku do samego siebie o zwiekszenie inteligencji pokoleniowej pop
nauczenie opiekunow osob starszych wczuwania sie w sytuacje osob starszych i w ten sposob sktonie
do refleksji nad starzeniem sie, wtasng staroscig oraz przyszta opieka nad nimi, gdy beda osobami
starszymi, wymagajacymi opieki i wsparcia. o wypracowanie programu edukacyjno - korekcyjne
wytworzenie eksperymentalnych warsztatow przy uzyciu techniki socjodramy oraz zaangazow
spotecznego i aktorskiego, ktorego celem jest edukowanie i angazowania uczestnikow progr
zapewnienie w rodzinach, w srodowisku lokalnym, stuzbie zdrowia, opiece spotecznej wz
poszanowania praw 0sob starszych. o zmiana postaw wrogich, dyskryminacyjnych i prze
0sob starszych w postawy budowane na empatii i szacunku
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Do kogo projekt bedzie skierowany?

» Osoby starsze (narazone na zjawisko przemocy)
» Opiekunowie osob starszych




Europejskie Europejski Fundusz Spoteczny

5 Fundusze Partnerzy przy realizacji Unia Europejska
Wiedza Edukacja Rozwdj p rOj e kt u :

» Orzysz
» Pisz
» Lesznowola

» Pilawa
» Warszawa
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Grupa 10 ekspertow, w tym dwoch z naszej gm
Dyrektor MOPS - P. Jolanta Rakowska, Dyrektor
- P. Kamila Sokotowska, po wizycie studyjnej w
miejscowosci Carpi we Wtoszech oraz spotkaniu
roboczym w Warszawie, opracowata pierwsza

wersje modelu (podrecznika), ktory zostanie

przetestowany przez facylitatorow prowadzacych
spotkania z seniorami i ich opiekunami.
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WIZYTA STUDYJNA
WE WLOSZECH
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WIZYTA STUDYJNA
WE WLOSZECH
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Europejskie -
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PODRECZNIK - MATERIALY SZKOLENIOWE DLA
FACYLITATOROW

WERSJA - MODEL 1.0

» podrecznik stuzy do planowania i prowadzenia programu edukacyjno -
korekcyjnego, ktorego celem jest zapobieganie przemocy wobec osob
starszych o podrecznik ma na celu wyposazenie facylitatorow we wszystkie
niezbedne informacje, umiejetnosci i materiaty, ktoére pomoga przeprowadzic
warsztaty z osobami starszymi i ich opiekunami tak, by ksztattowac szacunek i
empatie jako podstawe zapobiegania naduzyciom i przemocy wobec osob
starszych

» program realizowany jest w formie sesji grupowych
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MODEL PROGRAMU:

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

A. DYSKRYMINACJA | B
1. SESJA PIERWSZA : "SAMOSWIADOMOSC”
2. SESJA DRUGA: "PEWNOSC SIEBIE”

B. PRZEMOC - ROZNE OBJAWY | PRAWA CZLOWIEKA
3. SESJA TRZECIA : "DEFINICJE PRZEMOCY"
4. SESJA CZWARTA: "POCZUCIE KONTROLI”

C. JAK ZAPOBIEGAC PRZEMOCY | JAK INTERWENIOWAC
5. SESJA PIATA : "PUNKTY POMOCOW?™
6. SESJA SZOSTA: "GRUPY WSPARCIA®




Dziekuje za uwage!




