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Rada Seniorow

Rada Seniorow Gminy Orzysz utworzona zostata z inicjatywy Burmistrza

Orzysza Zbigniewa Wiodkowskiego, jako spoteczne ciato doradcze. Utworzenie Rady

Senioréw to poczatek rozwoju polityki senioralnej na terenie gminy Orzysz.

Rada Seniorow Gminy Orzysz zostata powotana na podstawie Uchwaty Nr VIII/40/15

Rady Miejskiej w Orzyszu z dnia 29 kwietnia 2015r. w sprawie utworzenia Rady

Seniorow Gminy Orzysz oraz nadania jej statutu. Rada | kadencji liczyta 15 cztonkéw

| ukonstytuowata si¢ z dniem 17 lipca 2015r, bowiem w tym dniu zostaly

przeprowadzone wybory. W 2018r. Rada Senioréw powigkszyta sie 0 przedstawicielke

Kot Gospodyn Wiejskich z terenu gminy Orzysz.

Cztonkami Rady sg przedstawiciele 16 organizacji, zaréwno senioralnych, jak

i pozarzadowych:

1.

@ N o O~ 0N

9.

Rodzinne Ogrody Dziatkowe ,Tulipan” w Orzyszu

Mazurskie Stowarzyszenie Aktywnosci Lokalnej w Orzyszu

Zwigzek Zotierzy Wojska Polskiego Zarzgd Kota w Orzyszu

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Koto w Orzyszu

Rodzinne Ogrody Dziatkowe ,Zgoda”

Stowarzyszenie Honorowych Dawcow Krwi Ziemi Orzyskiej ,Kropla Zycia”
Zwigzek Zotnierzy AK Koto w Orzyszu

Stowarzyszenie Whiascicieli Domkéw Rekreacyjnych Osrodka Wypoczynku
Doraznego IRYS w Orzyszu

Orzyskie Stowarzyszenie Terapeutéw i Animatoréw Kultury w Orzyszu

10.Zarzad Gtéwny Ochotniczych Strazy Pozarnych

11. Wojskowe Koto towieckie ,Cyranka” w Orzyszu

12.Zwigzek Sybirakow Koto w Orzyszu

13. Polski Zwigzek Hodowcow Gotebi Pocztowych Sekcja Orzysz

14. Klub Seniora dziatajgcy przy Domu Kultury w Orzyszu
15.Sekcja Emerytow i Rencistéw Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego w Orzyszu

16. Kota Gospodyn Wiejskich z terenu gminy Orzysz

Zgodnie ze Statutem Rada jest organem opiniodawczym i inicjujacym. Rada spotyka sie

regularnie raz na kwartat lub czesciej w razie zaistniatych potrzeb.



Rada Seniorow Gminy Orzysz inicjuje szereg dziatar spofecznych, pobudzajac tym
samym nie tylko Srodowisko senioralne, ale takze mtodsze pokolenia.

I kadencja Rady Seniorbw przebiegata pod hastem: ,Zdrowy, aktywny,
szczesliwy...SENIOR”.

Mozemy przytoczy¢ szereg przyktadéw Dobrych Praktyk, wynikajgcych z dziatalnosci
Rady na przestrzeni opisywanej kadengji, takich jak:

- wspotpraca z wtadzami Gminy Orzysz przy opiniowaniu i rozstrzyganiu istotnych
probleméw, dotyczgcych potrzeb i oczekiwar oséb w wieku senioralnym:;

- poparcie inicjatywy Burmistrza w utworzeniu Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Orzyszu,
liczacego w | semestrze ponad 60 osob, do ktérego nalezg takze czionkowie Rady
Senioréw Gminy Orzysz;

- konstruktywne wspdidziatanie z Mitodziezowg Radg Gminy Orzysz, ktdrych efektem sa
opracowania wspolnych projektoéw wielopokoleniowych;

- doradztwo w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia, pomoc cztonkéw Rady Senioréw w
przygotowaniach oraz aktywny udziat w przeprowadzanych na terenie gminy Orzysz
réznych akcjach prozdrowotnych, m.in. ,Dni Profilaktyki Onkologicznej Orzysz 2016 |
,Orzyskie Dni Walki z Rakiem”;

- organizacja imprez migedzypokoleniowych z zaangazowaniem Mtodziezowe] Rady
Gminy Orzysz. W 2016r. w maju lub czerwcu zrealizowano | obchody Gminnego Dnia
Seniora i Senioriady, potaczone z akcjami prozdrowotnymi dla kobiet i mezczyzn:
-organizacja obchodow Dnia Seniora, ktére w minionej kadencji odbyly sie
trzykrotnie;

- aktywne reprezentowanie Gminy Orzysz na zewnatrz, poprzez:

> udziat trzech przedstawicieli Rady Seniorow Gminy Orzysz w dniu 1.10.2016r.
w konferencji ,,Rady senioréw — partnerstwo z samorzgdami”, ktora odbyta sie
w Sejmie Rzeczypospolitej Polskiej,

» uczestnictwo cztonkéw Obywatelskiego Parlamentu Senioréw w posiedzeniu
plenarnym Il sesji OPS w dniu 3.10.2016r. w Muzeum Historii Zydéw Polskich
w Warszawie,

» udziat 2 cztonkéw Rady Senioréw Gminy Orzysz, bedgcych jednocze$nie
cztonami OPS w pracach Prezydium Obywatelskiego Parlamentu Senioréw
Wojewodztwa Warminsko — Mazurskiego.

- biezace inicjowanie rdznych dziatan i doradztwo w zakresie spraw dotyczgcych
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zycia naszego spofeczenstwa, m.in. propozycja usytuowania faweczek przy
sciezkach rowerowych, pozytywne reagowanie na problemy spoteczne np. podwyzki
ustug cmentarnych, dokonczenie chodnika przy ul. Wyzwolenia, likwidacja barier
architektonicznych dot. budowy podjazdu dla niepetnosprawnych, braku toalet,
nowego ujecia wody oraz wycinki drzew na cmentarzu;

- w 2015r. zostat udostepniony lokal gminny przy ul. Wojska Polskiego na rzecz
dziatalnosci organizacji pozarzgdowych, w ktérym odbywajg sie réwniez posiedzenia
Rady Senioréw Gminy Orzysz. Dzigki zaangazowaniu organizacji pozarzadowych
oraz wsparciu Gminy Orzysz organizacje senioralne zyskaty dwie placowki:
Msaléwka oraz Senior Caffe;

- stata wspdipraca ze Srodowiskowym Domem Samopomocy w zakresie wspierania
0s0b niepetnosprawnych;

- czionkowie Rady Senioréw biorg aktywny udziat w realizacji réznych projektéw,
m.in. w podsumowaniu projektu ,Zmiana przez wymiane kulturowg”, ,Zdrowy,
aktywny, szczesliwy... SENIOR?”;

- wprowadzenie ,Koperty Zycia” oraz Piskiej Karty Seniora. Do korica 2018r. wydano

ponad 300 kart orzyskim seniorom.

Il. Uniwersytet Trzeciego Wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Orzyszu powstat w 2016 roku. Uroczysta
Inauguracja jego dziatalnosci wraz z wreczeniem indekséw stuchaczom odbyla sie
19 lutego 2016 roku. Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata w oparciu o statut Domu
Kultury w Orzyszu i stanowi jedng z form jego dziatalno$ci oraz statut Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy. Patronat honorowy nad
Uniwersytetem sprawuje Burmistrz Orzysza a opieke naukowg Dziekan Wydziatu
Gospodarki Turystycznej w Etku oraz Dziekan UTW w Orzyszu Pani Matgorzata
Stachurka. Celem dziatania Uniwersytetu jest rozszerzenie oferty edukacyjne;:
wigczenie osob starszych do systemu ksztatcenia i wieloptaszczyznowego rozwoju
ustawicznego; stymulowanie aktywnosci intelektualnej, emocjonalne;j i artystycznej;
umozliwienie mitego, tworczego i ciekawego spedzania czasu wolnego. Forma

dziatalnosci Uniwersytetu to 8, 90-minutowych, spotkan w semestrze, 16 wyktadéw w



skali roku. Zajecia majg formy wykiadow, zaje¢ praktycznych i sportowych.

Uniwersytet prowadzi réwniez aktywng dziatalno$¢ turystyczno — krajoznawcza.

Orzyski Uniwersytet Trzeciego Wieku to nie tylko wyktady. Nasi stuchacze aktywnie

uczestniczg w innych dziataniach:

- 27 listopada 2016 roku odbyta sie wycieczka do Warszawy. Studenci zwiedzili

Zamek Krolewski a nastepnie obejrzeli spektakl teatralny pt. ,Pocztéwki z Europy” w

Och-Teatrze;

- 19 stycznia 2017 roku, w restauracji ,Oasis” odbyto sie spotkanie integracyjne

stuchaczy UTW,

- 31 stycznia 2017 roku studenci UTW wzigli udziat w konferencji Erasmus + BUS:

- 8 maja Krystyna i Ryszard Grygorowiczowie oraz Barbara Szkolarz reprezentowal

UTW na ,Spotkaniach z pasja” organizowanych przez Gimnazjum w Orzyszu;

- 29 maja stuchacze wzigli udziat w wyjgtkowym przedstawieniu teatralnym ,0

krasnoludkach i sierotce Marysi” przygotowanym przez uczniéw Zespotu Szkolno-

Przedszkolnego w Okartowie;

- 9 czerwca 2017 r. delegacja stuchaczy UTW wzieta udziat w wyjezdzie do miasta

partnerskiego Zgierz, w ramach realizacji projektu ,Zdrowy, aktywny, szczeéliwy...

SENIOR!";

- 25 stycznia 2018 roku stuchacze UTW udali sie na wycieczke i warsztaty

praktyczne do Zaktadu Unieszkodliwiania Odpadéw Komunalnych w Spytkowie;

- 1 marca 2018 roku, w ramach obchodéw Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy

Wykletych, stuchacze UTW uczestniczyli w projekgji filmu ,Z dala od orkiestry”;

- 27 listopada, na zaproszenie Zespotu Szkolno - Przedszkolnego w Okartowie,

stuchaczki Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Orzyszu wziety udziat w konkursie

pieknego czytania pn. "Miodowy Mistrz Czytania";

- 19 grudnia 2018 roku stuchacze UTW udali sie do Biategostoku na Jarmark

Bozonarodzeniowy.

Stuchacze Uniwersytetu aktywnie uczestniczg w realizacji réznorodnych tematycznie

projektow, np. ,Orzyski senior i moze!”, ktéry w catosci opierat sie na zajeciach

sportowych, a takze ,Jesien zycia bez$mieciowa” prowadzonego przez Mazurski

Zwigzek Miedzygminny - Gospodarka Odpadami.

Dziatalno$¢ merytoryczna Uniwersytetu jest finansowana z czesnego ptaconego

przez Stuchaczy, ktére w catosci trafia do Wyzszej Szkoty Gospodarki, pozostate
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koszty tj. wynajem autokaru na zakonczenie roku czy uroczysta inauguracja sg
pokrywane z budzetu Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej w Orzyszu.
Koordynatorem UTW z ramienia Domu Kultury jest Maja Rostkowska.
Liczba stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Orzyszu na przetomie lat:
2016 — 64
2017 - 48
2018 — 46
lll. Jednostki organizacyjne gminy dzialajgce na rzecz $rodowisk
senioralnych
1. Dom Kultury w Orzyszu
a) Klub Seniora
Klub Seniora zrzesza ok. 30 osob, ktérych dziatalno$¢ skupia sie wokdt zajed
kulinarnych, plastycznych, spotkan z poezjg oraz prac rekodzielniczych. Cztonkowie
klubu organizujg takze imprezy sylwestrowe i andrzejkowe na terenie Domu Kultury.

Uczestniczg w akcjach charytatywnych np. WOSP. Spotykaja sie raz w tygodniu.

b) Zespot Spiewaczy ORZYSZANKI
Zespoét propagujgcy treéci ludowe poprzez $piew biaty, ztozony z 6 seniorek. Dom
Kultury organizuje zespotowi wyjazdy na przeglady, festiwale, konkursy, zapewnia
warunki do préb 2 razy w tygodniu, a takze reaguje na biezace potrzeby Orzyszanek.
Czionkinie zespotu angazujg si¢ w organizacje zaje¢ miedzypokoleniowych z
dzieCmi, przekazujg tradycje i obrzedy, promujg gmine Orzysz na arenie
ogodlnopolskiej, zdobywajgc liczne trofea. Odznaczone Honorowg Odznakg Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego ,Zastuzony dla Kultury Polskiej” w roku 2010.
W latach 2015 — 2019 braty udziat w nastepujgcych konkursach i festiwalach:
2015 rok
- I Nagroda w kategorii zespotéw $piewaczych podczas XI Spotkan
Folklorystycznych w Orzyszu
- Udziat w XXXVIII Migdzynarodowym Jarmarku Folklorystycznym w Wegorzewie i
zakwalifikowanie sig¢ do Ogolnopolskiego Festiwalu Kapel i Spiewakéw Ludowych w

Kazimierzu Dolnym nad Wistg
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2016 rok

- Il miejsce w kategorii Zespotéw Spiewaczych w 50. Ogélnopolskim Festiwalu Kapel
i Spiewakéw Ludowych w Kazimierzu Dolnym nad Wista

2017 rok

Nagroda Grand Prix Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w Jezioranach na
XXXIII Wojewodzkim Przegladzie Kapel i Zespotéw Spiewaczych

2018 rok

Wyréznienie  w kategorii  zespotéw  $piewaczych podczas XIV  Spotkan
Folklorystycznych w Orzyszu

2019 rok

Nagroda specjalna w kategorii zespotéw $piewaczych podczas XV Spotkan

Folklorystycznych w Orzyszu.

c) Klub Spotkan Artystycznych
Klub Spotkar Artystycznych powstat jesienig 2009r. Jest on propozycjg dla dorostych
mieszkaricow Orzysza, pragnacych w sposob tworczy wigczy¢ sie w dziatania Domu
Kultury, a takze pod kierunkiem profesjonalistéw odkrywac i rozwija¢ swoje talenty.
Dotychczasowe dziatania klubu obejmowaty préby muzyczne (wokalne), plastyczne,
rekodzielnicze i teatralne. Najwiecej spektakularnych osiggnie¢ Klub odnotowat dotad
na niwie muzycznej: zespdt wokalny ztozony z jego statych czionkéw wystapit
podczas uroczystosci obchodéw Swieta Niepodlegtosci w dniu 11 listopada 2010r,
pbzniej wystapit z koncertami koledowymi oraz wziat udziat w koncercie ,Orzysz dla
Jana Pawfa II” z okazji beatyfikacji Papieza. Obecnie Klub Spotkan Artystycznych
skupit sie tylko na dziatalnosci muzycznej. Swoimi wystepami uswietnia réznorodne
uroczystosci organizowane przez Dom Kultury w Orzyszu, ale nie tylko. Od poczatku
swego istnienia Klub rokrocznie wystepuje na Gminnych Spotkaniach Optatkowych,
w Przegladzie Koled i Pastoratek, na obchodach Dnia Niepodlegto$ci, w Przegladzie
Piosenki Zotnierskiej i Patriotycznej. Wystepuje réwniez goscinnie, koncertowat w
Ukcie, Wydminach, ostatnio zrobit furore na Uroczystym zakonczeniu roku
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Etku. Wystep Klubu otworzyt XV Orzyskie
Spotkania Folklorystyczne 2019r. Klub Spotkan Artystycznych dziata pod egida
Domu Kultury w Orzyszu, liczy 15 statych cztonkéw. Jego kierownikiem muzycznym

jest Kamil Szejda.



d) Inne dziatania
- Realizacja projektu ,,Orzyski Senior i ... moze”
Projekt sfinansowany jako realizacja zadania publicznego ze $rodkéw Burmistrza na
dziatania promujace sport w gminie Orzysz. W ramach projektu odbyty sie treningi
nordic walking, wyjazdy na basen kryty do Mikotajek, gimnastyka w wodzie,
warsztaty praktyczne tai-chi — chinskiej gimnastyki medytacyjnej, taniec grupowy,
zajecia rekreacyjne: badminton, siatkbwka plazowa. Beneficjentami projektu byta
grupa 20 seniorow.
- Wspélorganizacja Gminnych Dni Seniora
Dom Kultury zapewniat dekoracje, nagto$nienie oraz program artystyczny imprezy.
- Realizacja projektu ,,Niezapominajka” Interreg Polska-Litwa
Projekt realizowany byt w okresie od marca 2018 do grudnia 2018., w ktérym
beneficientami byly Gmina Orzysz oraz Centrum Rehabilitacji i Sportu Alytus.
Gtownym celem projektu byta wymiana doswiadczen i wiedzy w celu zapewnienia
wysokiej jakosci ustug publicznych dla seniorbw w  spoteczenstwach
transgranicznych. W ramach projektu odbyfo sie: 8 spotkan lokalnych dla senioréw
ze specjalistami tj. lekarz medycyny, florystka, psycholog, socjolog, malarz, terapeuta
stuchu, fizjoterapeuta i dietetyk. W trakcie spotkarn zapewniona byta obstuga
cateringowa. Orzyscy seniorzy uczestniczyli w dwoéch wycieczkach na Litwe, by
wzig¢ udziat w miedzynarodowych dniach seniora oraz w konferencji poswieconej
godnosci osdb starszych.
- Zajecia plastyczne dla Senioréow
Zajecia spetniajg zaréwno funkcje stymulujgcg kreatywnosé, doskonalacg techniki
plastyczne jak i integracyjna.
- Jezyk angielski dla Seniorow
Zajgcia z jezyka obcego dla poczatkujacych, dostosowane do potrzeb i
zainteresowan senioréw, odbywajgce sie raz w tygodniu.
- Spotkania kota szachowego Senioréw
Spotkania entuzjastow szachéw, warcab i brydza dwa razy w tygodniu.
- Projekt ,,Jesien zycia bezémieciowa”
Projekt prowadzony byt przez Mazurski Zwigzek Miedzygminny - Gospodarka
Odpadami a odbiorcami byli stuchacze orzyskiego UTW. Warsztaty prowadzita Pani
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Anna Baranowska. Zajecia dotyczyly m.in. segregacji odpadéw, dziatan
ekologicznych na rzecz Matki Ziemi, stosowania kosmetykéw naturalnych.

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Orzyszu

1 GRUDNIA 2015R. - UTWORZENIE SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W ORZYSZU

Srodowiskowy Dom Samopomocy dysponuje 60 miejscami pobytu dziennego i 4
miejscami calodobowego pobytu. Jest placéwkg wsparcia dla oséb: przewlekle
psychicznie chorych (typ A), os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng (typ B), oséb
wykazujacych inne przewlekie zaburzenia czynnosci psychicznych (typ C).

Proponowany przez SDS program wspierajaco-aktywizujacy, zgodny z Programem
Dziatalnosci SDS w Orzyszu oraz Planem Pracy na 2018r. pomaga uczestnikom w
likwidowaniu zaburzeri w zakresie przystosowania spofecznego, podnoszeniu
stopnia inteligencji, niwelowaniu negatywnego wptywu $rodowiska, rozwijaniu oraz
wspieraniu $rodowiska rodzinnego. Gtéwnym celem terapii w SDS jest stworzenie
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warunkow i sytuacji pobudzajgcych uczestnikéw do aktywnosci, rozwijaniu ich
dziatalno$ci poznawczej podczas zdobywania wiedzy, motywowaniu do pracy nad
pozytywna zmiang postawy i zachowan, pomoc uczestnikowi w uswiadomieniu jego
wtasnej indywidualnosci przy jednoczesnym poszanowaniu odrebnosci innych.
Celem dziatania SDS jest — towarzyszyé w procesie »ucztowieczania”, stosujgc

réoznego rodzaju oddziatywania terapeutyczne.

W RAMACH DZIALALNOSCI SDS, WSPARCIEM OBJECI SA SENIORZY Z
GMINY ORZYSZ:

Uczestnicy SDS po 60 roku zycia:

W 2015 r. — 16 0s6b
« W 2016 r. — 22 osoby
« W 2017 r. — 37 os6b
W 2018 r. — 46 os6b
W 2019 r. — 47 oséb
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TRENINGI PROWADZONE W SDS:
» Catodobowy
» Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym:
Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny
Trening nauki higieny
Trening kulinarny
Trening umiejetnosci praktycznych
Trening gospodarowania wiasnymi $rodkami finansowymi
» Trening umiejetnoéci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw, w
tym:
Ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z
innymi osobami w czasie zakupéw, w $rodkach komunikacji publicznej, w
urzedach, w instytucjach kultury
» Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym:
Rozwijanie zainteresowan literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi,
Internetem
Udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych
> Niezbedna opieka (pomoc w docieraniu do $wiadczen opieki
zdrowotnej)
»> Wsparcie psychologiczne
» Wsparcie socjalne

Wyjazd do Teatru w Olsztynie

12
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Wycieczka Uczestnikéw SDS DO WARSZAWY

»,Nasza’ sztandarowa impreza cykliczna:
Orzyskie spotkania Srodowiskowych Doméw Samopomocy -
Spotkanie z piosenka...

Uczestnicy naszego Domu byli i sg aktualnie beneficjentami projektow:

- Program Oparcie spoteczne dla oséb z zaburzeniami psychicznymi — projekt
realizowany przez CARITAS Diecezji Etckiej — tacznie z naszego Domu udziat w
projekcie wzigto 13 oséb wykazujacych zaburzenia czynnosci psychicznych. W
ramach projektu przeprowadzone zostaty zajecia z dietetykiem, fizjoterapeuts,
fotografem, zajecia kulinarne, spotkania z ,ludimi z pasjg”, wolontariat,
wsparcie psychologiczne, wycieczki do Warszawy, Biategostoku, kino w Etku,
Kregle.

- Projekt ,Wspdlnie Silni” realizowany przez Firme SIMITU, TERRA. Projekt
przeprowadzony zostal w ramach aktywizacji zawodowej, budowania i
rozwijania Kapitatu Spotecznego - fgcznie z naszego Domu udziat w projekcie
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wzigto 16 os6b wykazujgcych zaburzenia czynnosci psychicznych . W ramach
projektu uczestnicy odbyli cykl spotkan z: doradcg zawodowym, instruktorem
warsztatow prowadzonych metody ,pomosty”, psychologiem, warsztaty
asertywnosci oraz kurs zawodowy - florysta. W ramach warsztatow
prowadzonych metoda ,pomosty”, zbudowano scene przenos$na, ktéra postuzy
do organizowania ,matych” imprez kulturalno-integracyjnych, zakupiono
drzewka, krzewy do zagospodarowania terenéw zieleni przy SDS, zakupiono
profesjonalny zestaw do malowania twarzy, zestaw narzedzi ogrodowych,
zbudowano meble ogrodowe na potrzeby SDS - projekt trwa do chwili obecnej.
- Projekt realizowany w ramach Programu Dziataj Lokalnie przez grupe
nieformalng, ztozona z pracownikéw S$DS. W ramach dziatan projektowych
zakupiony zostat zewnetrzny zestaw do gry w Bocci, zestaw do wyznaczania
boiska oraz przeprowadzone zostaly spotkania z: dietetykiem, instruktorem
terapii, fizjoterapeutg oraz instruktorem gry w Bocci. Zorganizowano |
Integracyjny Orzyski Turniej BOCCIA”, w ktérym udziat wzieli: druzyny SDS z
Orzysza, Pisza, Biatej Piskiej, przedstawiciele lokalnych Instytucji Samorzadu
Lokalnego.

- Projekt ,Forget Me Not” — udziat wzieto tgcznie ok. 20 oséb po 60 rz. W
ramach projektu odbyto sie 8 lokalnych spotkan: z psychologiem, dietetykiem,
fizjoterapeuty, socjologiem, florystka, artysta-plastykiem, lekarzem medycyny
ratunkowej oraz specjalista choréb narzadu stuchu. Odbyly sie réwniez 3 wizyty
studyjne: 3 - dniowa w Orzyszu, dwie 1- dniowe w Alytusie na Litwie. W ramach
projektu zakupione zostaty: fawki zewnetrzne, kosze na $mieci, grill, szklarnia,
zagospodarowano teren zielony na posesji SDS oraz przy DK, zakupiono gadzety
dla Senioréw.

Warsztaty animacyjne dla Uczestnikéw SDS oraz cztonkéw ich rodzin —
przeprowadzone w ramach projektu ,,Wspélnie silni”
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3. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Orzyszu
Procesy demograficzne od kilku lat ksztattujg kierunki dziatan polityki panstwa w
kontekscie zabezpieczenia spotecznego Senioréw. Starzenie sie spoteczenstwa ma
nie tylko wymiar ekonomiczny, przede wszystkim wymusza podejmowanie dziatan
zmierzajgcych do stworzenia Seniorom warunkéw do dalszej aktywnosci,
podnoszenia jakosci ich zycia, zachowania integralno$ci ze spofeczenstwem
aktywnym  zawodowo. Kilka lat realizacji poszczegdlnych  programéw
krajowych/lokalnych i projektéw adresowanych do Senioréw pozwolito na wysnucie
pewnych wnioskéw. Po pierwsze Seniorzy to grupa z ogromnym potencjatem
intelektualnym, doswiadczeniem zawodowym i szczegdinym rodzajem wigoruy,
energii, ktéra po stworzeniu optymalnych warunkéw eksploduje szeregiem inicjatyw i
pomystow z ich strony. Po drugie to grupa ludzi, ktéra w szczegdiny sposéb potrafi
dbac o tozsamosc kulturowg swego regionu, propagowac jej bogactwo. Po trzecie,
poprzez liczne dziatania integracyjne, artystyczne, wolontarystyczne staja sie
wzorcem dla mtodszego pokolenia. Mamy to szczescie, ze Gmina Orzysz ,posiada w
swoich zasobach” niezwykle aktywnych ludzi, takze w wieku senioralnym.
Kierunki lokalnej polityce senioralnej realizowanej przez samorzad gminy oraz
pozostate jednostki podlegte, organizacje ngo, zwigzki wyznaniowe, wyznacza
Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Orzysz na lata 2014-
2020.
Z zapisu w Strategii wynika, ze ro$nie liczba oséb starszych wymagajgcych
systematycznej i statej pomocy w zaspakajaniu podstawowych potrzeb zyciowych.
Stad konieczno$§¢ zwiekszenia wydatkéw zwigzanych z umieszczeniem ludzi
starszych w DPS czy rozszerzenia sieci ustug opiekuficzych. Bardzo staba sytuacja
finansowa senioréw nie pozwala im zaspakaja¢ wiasnych potrzeb wykorzystujac
wiasne srodki i mozliwosci wiec czesto zmusza ich do korzystania ze wsparcia
pomocy spotecznej:
- zasitek staty - otrzymuje $rednio rocznie - ok. 23 seniorow
- zasitek okresowy - - ok. 29 senioréw

- zasitek celowy - - ok. 33 senioréw
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- specjalny zasitek celowy - - ok. 40 seniorow

Dom Pomocy Spotecznej 2014-2018

2014 2015 2016 2017 2018
liczb os6b 1 12 16 13 1
koszty utrzymania 273 386 zt 300 488 z 408 434 zt 393 890 zt 352435z

150000

6.07.1905 7.07.1905 8.07.1905 9.07.1905 10.07.1905

B liczb os6b ¥ koszty utrzymania

Cel szczegolowy IV Strategii zaklada poprawe dostepnosci opieki
srodowiskowej oraz ustug zdrowotnych poprzez zwiekszenie ustug
opiekuniczych w miejscu zamieszkania oraz zainicjowanie we wspélpracy ze
stuzbg zdrowia oraz organizacjami pozarzadowymi, dziatan zmierzajacych do
rozszerzenia oferty ustug opiekunczych i leczniczych dla mieszkancow. Trzeba
bowiem podkresli¢, ze poza grupg Senioréw aktywnych, samodzielnych, bez
problemoéw zdrowotnych i finansowych jest niestety spora grupa oséb starszych
wymagajgcych okreslonych dziatan pomocowych. Wynika to miedzy innymi ze ztego
stanu zdrowia, niskich dochodéw, miejsca zamieszkania (odlegte, Zzle
skomunikowane wioski), samotnoéci ( brak rodziny lub czionkowie rodziny musieli
wyjecha¢ za pracg). Do takich oséb adresowane sg ustugi opiekuricze i
specjalistyczne ustugi dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. Od 2014r. MOPS
objat ustugami opiekunczymi 189 oséb, w tym 175 Senioréw ($rednio rocznie —
35 seniorow), specjalistycznymi ustugami dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi 14 oséb (Srednio rocznie 2-3 osoby).
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USLUGI OPIEKUNCZE 2014-2018

N1 A ELETS N4 a2n17 2040

257 935 zt

z

2014 2015 2016 2017 2018

® ustuoohiorev B kwota realizacii zadania

Zadanie finansowane w cafo$ci z budZzetu gminy. Od 2016r. Zmniejszyla sie nieznacznie liczba
ustugobiorcow. W tym samym okresie wzrést koszt realizacji zadania, ktory wynika z corocznego wzrostu
najnizszego wynagrodzenia pracownikéw realizujgcych ustugi opiekuncze.

SPECJALISTYCZNE UStUGI DLA OSOB
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI  2014-2018

2014 2015 2016 2017 2018
ustugobiorcy 2 2 4 3 3
kwota realizacji zadania 13 916 =t 14 420 zt 14 535 zi 14 420 zt 14 475 =zt
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B ustugobiorcy ¥ kwota realizacji zadania

Zadanie zlecone finansowane z budzetu wojewody. Od 2014 roku liczba ustugobiorcéw waha sie od 2-4 os6b.
Koszt realizacji zadania utrzymuje sie na wyréwnanym poziomie.
Nie mniej jednak wazna jest kwestia partycypaciji tej grupy spotecznej jak najdtuzej w

zyciu zawodowym, spotecznym, kulturowym, co zapobiegnie izolacji i wykluczeniu



Orzys.

0sob starszych. Niektére organizacje dziatajgce na terenie naszej Gminy podejmujg
dziafania, ktérych adresatem sg osoby starsze, jednak w skali potrzeb jest to
niewystarczajgce”. Stad niezwykle cenne sa inicjatywy prowadzgce do utworzenia
miejsc przyjaznych Seniorom i tworzenia inicjatyw korzystnych dla tej grupy
wiekowej. Nalezy podkresli¢, ze im diuzej Seniorzy sg samodzielni, aktywni,
decyzyjni, tym poézniej instytucje panstwowe, samorzadowe muszg podejmowad
dziatania stricte opiekuncze i partycypowa¢ w kosztach szeroko rozumianej opieki
nad nimi. Dlatego miedzy innymi tak cenne jest stwarzanie korzystnych warunkéw do

budowania aktywnosci Senioréw, motywowania ich do ekspansywnego zycia.

Priorytet IV Strategii zaklada, ze osoby starsze, niepelnosprawne i dotkniete
chorobg s3 petnoprawnymi czionkami spoteczenistwa. Wynika z tego cel
szczegbtowy, ktory realizujemy, poprzez zwiekszenie udzialu w zyciu
spotecznym oséb starszych, niepetnosprawnych i dotknietych choroba na

terenie Gminy Orzysz.

Od kilku lat obserwujemy wyrazny bum, jesli chodzi o aktywno$é oséb starszych w
Orzyszu. Punktem zapalnym okazato sig¢ utworzenie Uniwersytetu lll Wieku, kt6ry
skupia w studenckich fawach co roku kilkudziesieciu ambitnych i ciekawych $wiata
ludzi. Na uwage =zastuguje dziatalno$¢ Orzyskiej Rady Senioréw, ktora we
wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej organizuje wolontariat
Senioréw - przygotowano list do Senioréw z gminy Orzysz zachecajacy do
zgtaszania osob starszych, wymagajgcych wsparcia, petione sg w Ratuszu dyzury
Przewodniczace] Rady Senioréw, aktywni Seniorzy wychodzg z pomocg do

stabszych i bardziej potrzebujacych kolegdow.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej, ale
takze z inicjatywy pracownikéw podejmowat w okresie 2014-2018 szereg dziatan i

inicjatyw skierowanych wiasnie do Senioréw.

Wspolnie z Burmistrzem Orzysza od kilku lat obchodzimy w pazdzierniku
Miedzynarodowy Dzien Oséb Starszych. Zatozeniem tego wydarzenia jest
przywrécenie rangi i spotecznego szacunku dla oséb starszych. Zmiana mentalnosci
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spoteczenstwa jest konieczna, poniewaz nadal Senior/Starzec staje sie bardzo
czesto NIEWIDZIALNY po zakonczeniu zycia zawodowego. Wyjécie Burmistrza na
ulice miasta wraz z pracownikami MOPS z symboliczng rozg, spotkania i rozmowy z
Seniorami podkreslaja, ze kazdy cztowiek jest wazny, niezaleznie od wieku czy
funkcji spotecznej i zawodowej. Bycie Seniorem jest zaszczytem, bo przeciez nie
kazdemu jest dane tych pigknych lat dozyé. Sami Seniorzy starajg sie byé
zauwazalni w naszym $rodowisku. Waznym wydarzeniem sg coroczne obchody Dnia
Seniora. Impreza integracyjna, skupiajagca rézne $rodowiska, gdzie gospodarzami
i gtownymi animatorami sg wiadnie Seniorzy. MOPS stat sie inicjatorem
i wspotrealizatorem projektu ,koperta Zycia”, ktéra utatwita niesienie pomocy

osobom starszym przez stuzby ratujace zycie.

Pracownicy socjalni systematycznie udzielajg tez wsparcia w formie

- pracy socjalnej,

- organizuja, bgdz utatwiajg dostep do stuzby zdrowia,

- pomagajg w formalnosciach zwigzanych z uzyskaniem dofinansowania z PFRON,

- wypetniajg i pomagajga w kompletowaniu wnioskéw o ustalenie stopnia
niepetnosprawnosci,

- dostarczajg sprzet rehabilitacyjny (wozki, podnoéniki, balkoniki, t6zka
specjalistyczne, materace itp.)

- kwalifikujg i pomagajg w dostarczeniu zywnos$ci z Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnosciowa 1/3 os6b korzystajacych z tej formy pomocy z ponad 775
0sob to Seniorzy

- organizujg pomoc sasiedzka, ktéra jest nieoceniona szczegdlnie na terenach
wiejskich, gdzie ograniczona jest mozliwo$¢ $wiadczenia ustug opiekuniczych

- kierujg do SDS

- pomagajg w procedurze kierowania do zakfaddéw opiekuriczo leczniczych
i pielegnacyjnych

- kierujg osoby do Domu Pomocy Spotecznej.

Marginalizacja osob starszych jest niezwykle niebezpiecznym zjawiskiem, poniewaz
prowadzi do osamotnienia, obnizenia odpornos$ci psychicznej i fizycznej, a co za tym
idzie stopniowego pogarszania stanu zdrowia i utraty niezaleznosci. Préba
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rozwigzania tego problemu bylo utworzenie o$rodka wsparcia w formie
Srodowiskowego Domu Samopomocy, gdzie terapie, opieke, rehabilitacje
ruchowg otrzymuje w ciggu roku ok. 40 Senioréw, pozostali mieszkancy to ludzie
miodsi. Mamy jednak $wiadomo$¢, ze w domach przebywa jeszcze znaczna liczba
osob starszych, ktéra z réznych powodéw nie korzysta z istniejgcych mozliwoéci, po
pierwsze dlatego, ze dostepno$é miejsc w SDS jest ograniczona a nie istniejg
alternatywne placowki wsparcia dziennego, po drugie nadal istnieja bariery
emocjonalne, ekonomiczne, ktére zatrzymujg Seniorébw w czterech $cianach
Pracownicy socjalni rozpoznajg potrzeby w tym zakresie podczas pracy w terenie.
Nalezy zaznaczy¢, ze o ile sytuacja Seniorow w miescie jest w wiekszosci
zadowalajgca lub dobra, to samotni, schorowani Seniorzy mieszkajgcy na wsi sa
nadal w znacznie gorszym potozeniu. W wielu wiejskich domach brakuje jeszcze
podstawowych wygod, typu biezaca woda, tazienka, centralne ogrzewanie. Czesto
doroéli cztonkowie rodziny nawet jesli sg pozytywnie nastawieni do swego starego
rodzica, czy dziadka, to ze wzgledéow ekonomicznych musieli wyjechaé¢ w
poszukiwaniu pracy i lepszego zycia. Programy prorodzinne w znacznym stopniu
poprawity sytuacje rodzin z nieletnimi dzieémi, natomiast renty i emerytury,
zwiaszcza tzw. rolnicze spychajg tych Senioréw na granice ubéstwa lub bardzo

blisko niej (szczegolnie jesli pojawi sie choroba).

Bardzo wstydliwym, aczkolwiek istniejgcym problemem wsrdd Senioréw jest przemoc
wobec nich. Do$wiadczajg jej najczesciej od osob najblizszych, ma ona charakter
ekonomiczny, psychiczny ale takze fizyczny. Stad inicjatyw wspélna kilku gmin, by
wypracowa¢ model pracy z Seniorem dotknigtym przemoca i zoptymalizowaé dla
niego pomoc. Odpowiedzig jest wspélna realizacja migdzynarodowego projektu
dofinansowywanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj
Osi priorytetowej: IV Innowacje spoteczne i wspodtpraca ponadnarodowa pt.
s»Socjodrama jako narzedzie profilaktyki przemocy”. Projekt bedzie realizowany
w okresie od 2019-04-01 do 2020-09-30.

Celem projektu jest wdrozenie dzigki wspétpracy z partnerem wioskim nowatorskiego
modelu  programu  korekcyjno-edukacyjnego  z  elementami socjodramy
zapobiegajacego przemocy w rodzinie wobec oséb starszych. Dziatania projektu
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obejmujg nowe rozwigzania, ktére jeszcze nie wystepuja w Polsce. Nowosé
rozwigzania polega na dostarczeniu nowych narzedzi pracy dla oséb, ktére
zatrudnione sg lub wspéfpracujg z instytucjami zajmujacymi sie przeciwdziataniem

przemocy w rodzinie, w tym cztonkéw zespotéw interdyscyplinarnych.

Nowe metody pracy skierowane bedg do oséb starszych narazonych na zjawisko
przemocy oraz ich opiekunéw. Tylko w 2018r. wszczeto procedure Niebieskiej Karty
w 16 $rodowiskach z udziatem oséb starszych. Grupa 10 ekspertéw, w tym dwoch z
naszej gminy, opracowata juz pierwszg wersje modelu (podrecznika), ktéry zostanie
przetestowany przez facylitatorow prowadzgcych spotkania z seniorami i ich
opiekunami.

Wartos¢ projektu wynosi: 1.009.532,00 zt. na Gmine Orzysz, jako partnera krajowego
przypada 124.269,20 zi.

4. Wydziat Spraw Obywatelskich
Od 2017r. odbywajg si¢ niezwykte uroczystosci, jakimi sg spotkania Dostojnych
Jubilatéw 90 +, dotyczgce mieszkaricow, ktorzy ukoriczyli 90 lat i wiecej.
Wydarzenie te miaty miejsce w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Orzyszu i
towarzyszyty obchodom Dni Rodziny w nasze] Gminie pod hastem: ,Mitoé w
rodzinie nigdy nie zginie”, a w 2018r. towarzyszyty obchodom Dni Rodziny w naszej
Gminie pod hastem: ,RODZINA-DOM-OJCZYZNA".

IV. Aktywnos¢ senioréw w organizacjach pozarzadowych nie bedacych

organizacjami senioralnymi

1. Obywatelski Parlament Senioréw

Od 2017r. Gmina Orzysz ma 2 przedstawicieli w Warminsko-Mazurskim
Obywatelskim Parlamencie Senioréw. OPS jest organizacjg $rodowisk polskich
senioréw, tj. Uniwersytetow Trzeciego Wieku, Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw, gminnych i miejskich rad senioréw oraz innych organizacji
senioralnych. Obywatelski Parlament Senioréw to pierwsze w historii Polski
ogolnopolskie przedstawicielstwo os6b starszych, pozytywny przyktad korzystania
przez obywateli z prawa do wyrazania pogladéw swojego $rodowiska, rzecznictwa
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interesow, rekomendowania rzadowi rozwigzan prawnych i organizacyjnych
poprawiajgcych sytuacje oséb starszych.

Il Kadencja rozpoczeta sie jesienig 2016r. i bedzie trwata do jesieni 2019r.
Obywatelski Parlament Senioréw liczy 460 delegatéw. Celem Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw jest zwrécenie uwagi na problemy os6b starszych w Polsce
oraz przeciwdziatanie wszelkim przejawom dyskryminacji ze wzgledu na wiek. To
takze okazja do promowania aktywnos$ci spotecznej i obywatelskiej senioréw oraz
solidarnosci wewnatrzpokoleniowej i migdzypokoleniowej. Pani Barbara Szkolarz jest
cztonkiem Prezydium Warminsko - Mazurskiej Delegatury OPS, a Pan Sylwester

Giszczak jest cztonkiem Zespotu OPS w Olsztynie.

2. Wojewoddzka Rada Seniorow
Od 2018r. w 27 osobowym sktadzie Spotecznej Rady Seniorow Wojewddztwa
Warminsko — Mazurskiego, zasiada przedstawiciel Gminy Orzysz — Pani Teresa
Kaca. Spofeczna Wojewddzka Rada Seniorow Wojewoédztwa Warminsko -—
Mazurskiego, to ciato o charakterze inicjatywnym, doradczym i konsultacyjnym
marszatka woj. warmifisko — mazurskiego we wszystkich obszarach dotyczacych

spofecznosci wojewbdztwa, a w szczegolnosci osob starszych.

3. Organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz senioréw, nie bedace

organizacjami senioralnymi

Dziatalno$¢ senioréw wspierajg i wspdtpracujg z nimi nastepujace stowarzyszenia:
- Mazurskie Stowarzyszenie aktywnos$ci Lokalnej w Orzyszu
- Rodzinne Ogrody Dziatkowe , Tulipan”
- Rodzinne Ogrody Dziatkowe ,Zgoda”
- Stowarzyszenie Honorowych Dawcow Krwi Ziemi Orzyskiej ,Kropla Zycia”
- Stowarzyszenie Wiaécicieli Domkéw Rekreacyjnych
- Orzyskie Stowarzyszenie Terapeutdéw i Animatoréw Kultury w Orzyszu
- Zarzad Gminy Ochotniczych Strazy Pozarnych
- Wojskowe Koto towieckie ,Cyranka” w Orzyszu
- Polski Zwigzek Hodowcéw Gotebi Pocztowych Sekcja Orzysz
- K6t Gospodyn Wiejskich z terenu gminy Orzysz
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- Lokalna Grupa Dziatania
- Fundacja RenesArt Andrzeja Renesa

- Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Mtodziezy w Rucianem Nidzie

Materiat zebrany z jednostek Gminy Orzysz:
1. Dom Kultury w Orzyszu
2. Biblioteka Miejska w Orzyszu
3. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Orzyszu
4. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Orzyszu

oraz Urzad Miejski w Orzyszu

Opracowanie:

J.Gryncewicz
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