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W odpowiedzi na pismo nr WRM.0012.4.4.2019.JDR z dnia 18 marca 2019 r. w zalaczeniu

przesytam informacje z Dzialalnosci i funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Orzyszu
za 2018 rok.
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INFORMACJA

Z DZIALALNOSCI I FUNKCJONOWANIA SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY W ORZYSZU W ROKU 2018

Srodowiskowy Dom Samopomocy dysponuje 60 miejscami pobytu dziennego i 4
miejscami calodobowego pobytu.
SDS w Orzyszu jest placéwka wsparcia dla osdb:
» przewlekle psychicznie chorych (typ A),
» 0s6b z niepetnosprawno$cig intelektualna (typ B),
» 0s6b wykazujgcych inne przewlekle zaburzenia czynnogci psychicznych (typ C).

Proponowany przez SDS program wspierajaco-aktywizujacy, zgodny z Programem

Dzialalno$ci SDS w Orzyszu oraz Planem Pracy na 2018r. pomaga uczestnikom w
likwidowaniu zaburzenn w zakresie przystosowania spolecznego, podnoszeniu stopnia
inteligencji, niwelowaniu negatywnego wpltywu $rodowiska, rozwijaniu oraz wspieraniu
srodowiska rodzinnego. Gtéwnym celem terapii w SDS jest stworzenie warunkéw i sytuacji
pobudzajgcych uczestnikow do aktywnosci, rozwijaniu ich dziatalnosci poznawczej podczas
zdobywania wiedzy, motywowaniu do pracy nad pozytywna zmiang postawy i zachowan,
pomoc uczestnikowi w u$wiadomieniu jego wlasnej indywidualnodci przy jednoczesnym
poszanowaniu odrebnosci innych.
Celem ustug SDS skierowanych do uczestnikow jest przyspieszenie powrotu utraconych
funkcji i ich sprawno$ci a w przypadku zmian nieodwracalnych wyrobienie funkcji
zastgpczych. Jest to istota dziatania SDS, ktory jest placowka oparcia psychicznego i
spolecznego. Naszym zadaniem jest — towarzyszy¢ w procesie »uczlowieczania”, stosujac
r0znego rodzaju oddzialywania terapeutyczne.

1. Formy prowadzonej dzialalnosci w S"»rodowiskowym Domu Samopomocy w Orzyszu:
a/. Rodzaje trening6w funkcjonowania w codziennym zyciu:
e Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny:

Miat on na celu nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie utrzymania higieny catego ciata oraz
estetycznego wygladu. Uczestnicy podczas zaje¢ uczyli sie nowych zagadnien dot. wiw
tematyki, a takze wzmacniali i rozwijali juz posiadane kompetencie.

¢ Trening nauki higieny:

Nauka o koniecznodci systematycznego mycia calego ciata, rgk przed i po kazdym positku.
Uczestnicy nabywali/usprawniali umiejetno$é regularnego stosowania podstawowych zasad
higieny w codziennym Zzyciu oraz wyrabiali potrzebe dbania o wyglad zewnetrzny, estetyke
ubioru. Zostali zapoznani ze skutkami nieprzestrzegania zasad higieny oraz ksztattowano
prozdrowotna postawe podczas zaje¢ z Edukacji zdrowotne;.



e Trening kulinarny:

W pracowni kulinarnej oraz gospodarstwa domowego i kulinarnej zajecia byly prowadzone
przewaznie w kilkuosobowych grupach. Uczestnicy nabywali umiejgtno$¢ planowania
budzetu, przygotowywania potraw zgodnie z zasadami zywienia, obstugi, korzystania z
urzadzen ulatwiajacych prace.

e Trening umiejetnosci praktycznych:

Celem treningu bylo nabywanie, rozwijanie i wzmacnianie samodzielno$ci w zakresie
doskonalenia podstawowych czynnoéci dnia codziennego (pranie, suszenie odziezy,
prasowanie, segregowanie odziezy, korzystanie z urzadzefi elektrycznych stuzacych do
utrzymania wlaéciwego poziomu higieny itd.) i tym samym peiniejszego zaspokajania potrzeb
osoby chorej, niepetnosprawnej.

e Trening gospodarowania wlasnymi §rodkami finansowymi:
- nabywanie umiejetno$ci planowania wydatkéw

- znajomo$é cen produktow wykorzystywanych w czynno$ciach zycia codziennego —wyjscia
do sklepu

- nauka/utrwalanie robienia listy zakupow
- rozbudzenie potrzeby podniesienia poziomu i jako$ci zycia

- pomoc uczestnikowi w poznaniu zasad funkcjonowania instytucji finansowych na rynku oraz
konsekwencji zaciggania zobowigzan

- nauka rozrézniania nominatow pieniedzy i ich wartosci.

e Trening calodobowy — 4 miejsca

W ramach treningu uczestnicy (wymagajgcy wsparcia w rozwijaniu umiejgtnosci
samoobstugowych, éwiczenia czynnosci dnia codziennego) majg mozliwos¢ catodobowego
pobytu w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Orzyszu, rozwijania umiejetnosci
gospodarowania wilasnym budzetem, przebywania w Srodowisku, ktore pozwala na
samodzielno$¢ — podejmowanie whasnych decyzji, planowanie czynnosci w ciggu dnia. Jest to
doskonata forma ¢wiczen praktycznych wiasnych mozliwosci, umiejetnosci oraz rozwijania
kompetencji spotecznych. Uczestnicy maja mozliwos$¢ uczestniczenia w réznych miejscach i
wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjnych i sportowych, np. wyjécia do restauracji, wyjazdy
do kina, na kregle, basen itp.

b/. Rodzaje treningéw umiejetno$ci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw:

e Ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z
innymi osobami w czasie zakupéw, w srodkach komunikacji publicznej, w
urzedach, w instytucjach kultury.

e Nabywanie, utrwalanie umiejgtnoéci nawigzywania i podtrzymywania
kontaktéw interpersonalnych w sposéb spolecznie akceptowalny.

e Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnej, nastawionej na relacje partnerskie.



o Cwiczenie umiejetnodci wyrazania siebie, swojej ekspresji i emocji (zaréwno
pozytywnych jak i negatywnych).

e Trening wspéidzialania w grupie, pracy indywidualne;j.

e Trening rozwigzywania probleméw w sytuacjach trudnych.

e Trening relaksacyjny.

e Rodzaje treningdw umiejgtnosci spedzania czasu wolnego:

e Zachgcanie uczestnikow do aktywnego i efektywnego spedzania czasu wolnego
— wspllne wycieczki o charakterze rekreacyjnym, turystycznym, edukacyjnym
oraz prozdrowotnym.

e Wspélne uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych organizowanych na terenie
gminy Orzysz.

e Rozwijanie zainteresowan literaturg, kinem, teatrem, audycjami radiowymi i
telewizyjnymi, spacery, terapia zajeciowa.

c/. Rodzaje treningéw umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

e Zachgcanie uczestnikéw do aktywnego i efektywnego spedzania czasu wolnego
— wspélne wycieczki o charakterze rekreacyjnym, turystycznym, edukacyjnym
oraz prozdrowotnym,

e Wspdlne uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych organizowanych na terenie
gminy Orzysz.

e Rozwijanie zainteresowan literatura, kinem, teatrem, audycjami radiowymi i
telewizyjnymi, spacery, terapia zajeciowa.

d/. Poradnictwo psychologiczne /opis rozwiazan — wewnetrzne, zewnetrzne, formy pracy/
W naszym Osrodku funkcjonujg rozwiazania:

e Wewnetrzne: zatrudnienie 2 psychologéw
e Zewngtrzne: umawianie wizyt u lekarza psychiatry oraz pomoc w docieraniu na
nie.

Formy pracy psychologa w $DS:

e Zajecia grupowe, w tym:
-Trening asertywnosci- nabywanie/doskonalenie postawy asertywnej przez uczestnikéw.
-Treningi interpersonalne, komunikacji spoteczne;j.

-Sprawy biezace - udzielanie wsparcia zgodnie ze zglaszanymi potrzebami uczestnikéw i
pracownikow SDS.

-Podstawy kompetencji rodzicielskich — trening indywidualny i grupowy.
-Trening umiej¢tnos$cei radzenia sobie ze stresem.

-Zarzadzanie domowym budzetem.

-Trening skutecznej komunikacji — mowa ,ja”.

-Wyznaczanie celdw — umiejetnos¢ stawiania konkretnych, realistycznych celdw.

-Wspolna praca (modelowanie zachowan).



e/. Realizacja pomocy w zalatwianiu spraw urz¢dowych.

W miare zgtaszanych potrzeb przez uczestnikéw, pracownik socjalny oraz dyrektor SDS,
pomagajg w:

e Redagowaniu pism.

e Zasieganiu niezbednych informacji, w celu jak najefektywniejszego zatatwienia
sprawy w konkretnych instytucjach, badz kierowanie podopiecznych w taki
sposéb, by samodzielnie zatatwili sprawe.

e Wspolne wyjscia do instytucji uzyteczno$ci publicznej (Biblioteka, Poczta,
sklepy, Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej, Urzad Miejski, Bank).

e Zajecia z zakresu tworzenia wzoréw pism (urzgdowych , innych).

e Poradnictwo socjalne w miare zglaszanych przez uczestnikoOw potrzeb.

f/. Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych w tym
uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w
dotarciu do jednostek ochrony zdrowia.

W miare zgtaszanych potrzeb przez uczestnikéw, pracownik socjalny pomaga w:

-Uméwieniu wizyty lekarskie] osobiscie badz telefonicznie (zgodnie ze skierowaniem od
lekarza pierwszego kontaktu/specjalisty).

-Pilnowanie terminu umowione] wizyty.

-Pomoc w przygotowaniu sie do wizyty (odpowiednia dokumentacja, wyniki badan, wypisy
itp.).

-Pomaga w dotarciu do Osrodka Zdrowia, lekarza specjalisty (jezeli jest taka potrzeba-
towarzyszy podopiecznemu w trakcie wizyty w gabinecie lekarskim).

-Pomoc w dotarciu do apteki, zrealizowaniu recepty.

-Kontrolowanie, czy podopieczny stosuje si¢ do zalecen lekarskich (w miar¢ mozliwosci).
-Zajecia grupowe z zakresu profilaktyki prozdrowotnej (pogadanki, filmy nt. prozdrowotne).
-Pomoc w uméwieniu transportu medycznego dla oséb tego wymagajgcych.

-Pomoc w uzyskaniu orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci (wypelnianie niezbgdnych
wnioskow).

-Pomoc w uzyskaniu dofinansowania do zakupu przedmiotéw ortopedycznych oraz odbioru
wybranych przedmiotéw ze sklepu medycznego (wozka, chodzika itp.).

g/. Realizacja niezbe¢dnej opieki:

1/ zapewnienie mozliwosci pelnego uczestniczenia w zajgciach terapeutycznych, treningach
dostosowanych do indywidualnych potrzeb, mozliwosci i zainteresowan.

2/ zapewnienie 1 goracego positku w czasie pobytu na zajgciach w SDS w ramach treningu
kulinarnego.

3/ dbanie o dobrostan psychiczny i fizyczny kazdego podopiecznego SDS.

4/ zapewnienie dostepu do urzadzen sanitarnych w trakcie pobytu na zajeciach w SDS (toalety,
damskie, meskie, pomieszczenie prysznicowe).

h/. Realizacja terapii ruchowej, w tym zaj¢cia sportowe, turystyka i rekreacja.



Cwiczenia, terapia ruchowa dostosowana jest do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
uczestnikoéw. Sa to nastgpujgce zajecia:

. Regularne ¢wiczenia ogélnousprawniajace (indywidualne oraz grupowe)

d Kinezyterapia

. Masaze przy uzyciu maty masujacej (nakladka na fotel/krzesto).

. Masaze klasyczne, relaksacyjne oraz lecznicze (zgodnie z zaleceniami lekarza)

. Profilaktyczne pomiary masy ciata, cisnienia tetniczego, temperatury ciala.

. Relaksacja z elementami aromaterapii

. Gimnastyka grupowa - poranna (éwiczenia dostosowane do indywidualnych
mozliwosci, wieku)

. Cwiczenia z uzyciem kabiny UGUL

. Spacery

J Nordic Walking

. Cwiczenia oddechowe

. Tenis stotowy, Bocce, Badminton

. Gry i zabawy integracyjne z przyborami w pomieszezeniach i na powietrzu (szarfy,
chusta, pitki, hula-hop, kregle).

. Terapia manualna (stolik do terapii manualnej, piteczki, rolki)

. Fotel relaksacyjny (masaze).

. Gry zespolowe na powietrzu (siatkowka, dwa ognie, pitka nozna)

. Cwiczenia na sitowni napowietrznej na terenie SDS oraz poza nim.

. Cwiczenia na przyrzadach stacjonamych (bieznia, wio$larz, orbitrek, rower stacj onarny

poziomy, ergometr koficzyn gémych i dolnych, steper, atlas, drabinki).

i/. Realizacja wyzywienia, w tym calodobowe wyzywienie dla uczestnikéw skierowanych
na pobyt calodobowy w formie positkéw lub produktéw zywnosciowych do
przygotowania posilkéw przez uczestnika:

o Wyzywienie w trakcie zaje¢ w SDS, realizowane jest w ramach treningu
kulinarnego w pracowni kulinarnej oraz gospodarstwa domowego i kulinarne;.

e Wyzywienie w trakcie treningu catlodobowego w SDS, realizowane jest w
ramach treningu kulinarnego/zakupu produktéw zywnosciowych do
przygotowania positkow przez uczestnikéw w pomieszczeniu kuchennym.

j/. Inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy /poda¢ formy zajeé, ile 0s6b uczestniczylo, z jakim
rezultatem/

-Zajgcia aktywizacyjne (grupowe oraz indywidualne)

-Cwiczenie cech charakteru, mile widzianych przez pracodawcoéw: skrupulatnosé,
punktualnosé¢, uczciwosé, dokladnosé.

-Trening umiej¢tnosci spotecznych i interpersonalnych — éwiczenia grupowe i indywidualne.

-Cwiczenia obstugiwania urzadzen techniki biurowej (zszywacz, rozszywacz, dziurkacz,
laminator, drukarka, skaner, kserokopiarka, bigdwka)

-Warsztaty z papieroplastyki (przy uzyciu maszyny tngco-wytlaczajacej) — jako przygotowanie
do zaje¢ np. w WTZ, ZPH.



Zajecia cieszg sie zainteresowaniem uczestnikéw, jednak by byly skuteczne wymagajg duzej
regularnosci, powtarzalnoéci. Z racji ograniczen fizycznych, psychicznych uczestnikéw, nie
zawsze udaje sie uzyskaé pozadane efekty zaje¢ warsztatowych. Z uwagi na ten fakt, zdarza sig
ze osoby biorgce udzial w zajgciach, szybko zniechecajg sig, traca wiarg we wlasne mozliwosci.
Bardzo wazne jest tu wsparcie psychologa, ktéry petni rolg motywatora podczas zajec.

k/. Transport uczestnikow zajec :

SDS w Orzyszu zapewnia dowéz dla podopiecznych z terenu gminy Orzysz oraz z miasta -35
0s6b (osoby ktére wymagajg dowozu, nie s w stanie samodzielnie dotrze¢ z powodu
ograniczefi ruchowych, niepetnej sprawnosci). Nie posiadamy wlasnego srodka transportu,
korzystamy z zakupu ushugi transportowej.

e Pozostali uczestnicy docierajg na zaj¢cia samodzielnie,

/. Realizacja wspélpracy z podmiotami wymienionymi w § 21 i jej efektéw /rodzaj
podmiotu, opis realizowanych dzialan i jej efekty/

. MOPS w Orzyszu — ciggla wspolpraca w zakresie biezacych spraw uczestnikow,
wspOlpraca przy realizacji projektow

. Zespol Szkolno-Przedszkolny w Orzyszu — wspdlne spotkania integracyjne (wystepy,
warsztaty tematyczne, wymiana doswiadczen)

. Zesp6l Szkolno-Przedszkolny w Okartowie- wspélne spotkania integracyjne
(wystepy, warsztaty tematyczne, wymiana do§wiadczen)

. Urzad Miejski w Orzyszu - ciagla wspoélpraca w zakresie biezacych spraw
uczestnikéw, zadan realizowanych w SDS, wspélpraca z wydziatem promocji i pozyskiwania
funduszy gminy Orzysz

. AKSON - Sklep medyczny — wspOlpraca z przedstawicielem w zakresie skladania
wnioskow o zaopatrzenie w wyroby medyczne, odbioru go przez zainteresowanego

. Dom Kultury w Orzyszu - wspotorganizowanie imprez 1 spotkain o charakterze
kulturalnym, uczestnictwo w imprezach organizowanych przez DK w Orzyszu

. Osrodek Zdrowia w Orzyszu (lekarze rodzinni, pielegniarki) — ciggla wspolpraca,
umawianie wizyt, konsultacje w zakresie funkcjonowania podopiecznych w SDS

. ,,Caritas” — udzial naszych podopiecznych w projekcie realizowanym przez Caritas
(warsztaty wyjazdowe),

Narodowy Fundusz Zdrowia, oddzial terenowy w Elku — potwierdzanie uprawnien
uczestnikéw do zaopatrzenia w wyroby medyczne

. Orzyskie Stowarzyszenie ,,Szansa na...” — aplikowanie po Srodki zewngtrzne
,wspolpraca przy realizacji projektow, spotkania i szkolenia dla kadry, pomoc w pisaniu i
sktadaniu wniosk6w

. SDS w: Gizycku, Elku, Bialej Piskiej, Piszu, Kowalach Oleckich, Nowej Wsi
Elckiej, Suwalkach, Ukcie i inne, — poradnictwo tel. i osobiste w zakresie biezgcych spraw,
udzial w imprezach kulturalnych organizowanych przez nich oraz zapraszanie ich SDS-6w na
nasze uroczystosci, wymiana do$wiadczen kadry oraz podopiecznych



. PCPR w Piszu — konsultacje tel. w sprawach dot. podopiecznych (dofinansowania,
szkolenia, sktadanie wnioskéw)

. MOSiR w Orzyszu - korzystanie nieodptatne z Sali sportowej, sprzetu do éwiczen oraz
gry w kregle, ping-ponga, udziat w imprezach kulturalno-integracyjnych organizowanych przez
MOSIR, wystawa prac naszych podopiecznych w Hali MOSiR w Orzyszu.

. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Piszu — umawianie wizyt naszych podopiecznych,
konsultacje.
. Ksi¢za z okolicznych KoScioléw — zapraszanie ich na wizyty do podopiecznych w SDS

(duza czg$¢ 0s6b to osoby w podesztym wieku dla ktdrych istotng role w zyciu odgrywa wiara.
Wizyty Ksigdza dajg im duzo wiary i sit do kontynuowania terapii).

Realizacja procesu dochodzenia do standardéw SDS zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Pracy i Polityki Spolecznej z 9 grudnia 2010 r. w sprawie $§rodowiskowych domoéw
samopomocy :

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Orzyszu Spetnia Standardy Rozporzadzenia .

Dane statystyczne

» Ogolna liczba uczestnikoéw korzystajacych z zaje¢ SDS w 2018 roku —
66 0sob
> Srednia frekwencja uczestnikéw w roku sprawozdawczym — 80,94 %
> Srednia liczba uczestnikéw na poszczegblnych zajeciach:
e Pracownia wsparcia psychicznego (psycholog, pracownik socjalny) — 8,44%
srednio 5,80 osoby
e Pracownia gospodarstwa domowego i kulinarnego — 25,59%, $rednio 15,35
osoby
e Pracownia komputerowa — 12,62%, $rednio 7,60 osoby
e Pracownia rehabilitacyjna — 14,55%, srednio 9,45 osoby
e Pracownia kulinarna - 56,75% srednio 34,33 osoby
® Pracownia relaksacji i wyciszenia — 22,42%, srednio 13,45 osoby
e Pracownia usprawniania fizycznego — 42,71%, $rednio 26,08 osoby
e Pracownia techniczna — 8,44%, srednio 5,80 osoby
¢ Pracownia rekodziela artystycznego — 16,08%, $rednio 9,5 osoby
e Pracownia muzyczno-teatralna — 15,95%, srednio 9,08 osoby
e Pracownia plastyczno-manualna — 19,01%, $rednio 11,47 osoby
* Pracownia krawiecka — 11,46%, $rednio 7,19 osoby

- treningi /jakie

e Calodobowy
e Trening funkcjonowania w codziennym Zyciu, w tym:

Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny
Trening nauki higieny
Trening kulinarny



Trening umiejetnosci praktycznych
Trening gospodarowania wlasnymi §rodkami finansowymi
e Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow, w tym:

Ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobami w czasie zakupdéw, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach
kultury

e Trening umiejetno$ci spedzania czasu wolnego, w tym:
Rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem
Udzial w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych

e Inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy.

- terapia ruchowa

e Czeste spacery podopiecznych z opiekunami (rekreacyjne, Nordic Walking ) w
okresie wiosenno-jesiennym.

e Wyjécia na silownie napowietrzna, nalezacg do naszej placowki.

e Gry zespolowe, zabawy integracyjne na powietrzu.

e WyjScia na rozne wydarzenia kulturalne w naszym mieScie do Parku
Jordanowskiego

e Wyjazdy na wycieczki do: Warszawy — Star6wka, Lazienki Krolewskie, Park
Miniatur, Teatru w Olsztynie, Kino w Elku.

e Organizowanie plenerowych warsztatéw zajgciowych dla réznych grup spot. 1
wiekowych

o (warsztaty z animacji czasu wolnego, w tym: malowanie twarzy, tatuazy,
zabawy integracyjne, konkursy)

e Organizowanie réznych akcji na zewnatrz: sprzatanie terenu nalezacego do
SDS, uprawianie wlasnego ogrodka — w tym pielggnowanie go i
przygotowywanie na nastgpny sezon uprawowy, pielegnacja kwiatow
doniczkowych na zewnatrz (pelargonii), drzewek, krzewéw oraz grabienie
trawnika, zamiatanie nawierzchni na silowni zewngtrznej oraz na boisku.

- aktywizacja zawodowa
Zajecia aktywizacyjne (psycholog, czlonkowie zespotu wspierajgco-aktywizujacego)

e Wspdlne wyszukiwanie ofert pracy w Internecie, prasie, informacje u lokalnych
przedsigbiorcow,

o Zasady tworzenia dokumentéw aplikacyjnych (CV, List motywacyjny),

e Nauka podstawowych umiej¢tnosci w zakresie obstugiwania urzadzen techniki
biurowej,

o Sledzenie aktualno$ci na stronie internetowej PUP w Piszu, zasigganie
informacji Telefonicznych w razie koniecznosci

o Warsztaty motywacyjne prowadzone przez psychologa

o Ksztaltowanie ,aktywnej” postawy, zachecanie do poszerzania swoich
kompetencji zawodowych



e Zachgcanie do podejmowania jakiejkolwiek aktywnogci zarobkowej (praca
dorywcza, popotudniowa)

e Prowadzenie treningu budZetowego - pokazywanie koniecznosci
zarabiania/odkfadania na realizacje wlasnych potrzeb.

- terapie specjalistyczne /aromatoterapia, logopedia, socjoterapia itp./

Aromatoterapia prowadzona jest w kazdej pracowni w SDS, zwlaszcza w pokoju wyciszen
podczas zajed relaksacyjnych.

- innych /jakich/

® Zajecia w ramach ,kacika fryzjerskiego”, czyli regularne (czwartkowe)
spotkania z fryzjerstwem, kosmetologia.

-w ramach zaje¢: pokazywali$my rézne art. higieniczne, przeznaczone do pielegnacji skory,
wios6w, ciata (zastosowanie, oméwienie typéw cery, dobér odpowiednich kosmetykdéw pod
wzgledem wieku, typu urody). Pokazywalismy, jak wlasciwie pielegnowaé skore i wlosy o
roznych porach roku. NauczyliSmy obstugi maszynki do strzyzenia wloséw oraz zasad
prawidtowego mycia wilosow, farbowania, modelowania. UkladalisSmy r6zne fryzury
okazjonalne, codzienne. Wykonywali$my rézne makijaze (odpowiednie do wieku, okazji).
Malowalismy paznokcie, uczyliémy podopiecznych zasad dbania o estetyczny wyglad
zewnetrzny. KsztaltowaliSmy nawyk regularnego dbania o czystos¢ ciata, dioni, wlosow.
Wyzej przedstawiona forma terapii okazala si¢ doskonata ,,odskocznia” od codziennych zajec,
probleméw podopiecznych.

Zajecia w kaciku fryzjerskim (prowadzone raz w tygodniu lub czgsciej, jezeli jest zglaszana
taka potrzeba- cieszg si¢ ogromnym zainteresowaniem. Korzystaja z nich zaréwno Panie jak i
Panowie.

e Zajecia biblioteczne (wyjscia z grupa zainteresowanych uczestnikéw do
Publicznej Biblioteki Miejskiej w Orzyszu).

e Edukacja ekologiczna — kontynuowanie wdrazania uczestnikéw $SDS do
segregacji $mieci zgodnie z nowymi zasadami obowigzujacymi na terenie
Gminy Orzysz. Dzigki posiadanym pojemnikom do segregacji odpadow,
uczestnicy mieli mozliwo$¢é nauki/éwiczenia wilasciwego sposobu segregacji.
Byta to przydatna umiejetnos¢ zaréwno w codziennym zyciu jak i podczas zajeé
w SDS.

Ponadto, w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Orzyszu, co roku organizowana jest
impreza cykliczna — Orzyskie Spotkanie Srodowiskowych Doméw Samopomocy
»Spotkanie z piosenks ...” , na ktora zapraszane sa zaprzyjaznione SDS-y oraz goscie.
Spotkanie ma na celu szeroko rozumiang integracje spoteczna, migdzypokoleniows. Corocznie
organizujemy réwniez Piknik Rodzinny, polaczony z obchodami Jubileuszu 90 Urodzin
mieszkancéw naszej Gminy.

W 2018 r., Uczestnicy naszego Domu byli beneficjentami projektéw:

e Program Oparcie spoleczne dla oséb z zaburzeniami psychicznymi - projekt
realizowany przez CARITAS Diecezji Elckiej — Iacznie z naszego Domu udzial w
projekeie wzigto 13 0s6b wykazujacych zaburzenia czynnosci psychicznych. W ramach
projektu przeprowadzone zostaly zajecia z dietetykiem, fizjoterapeuta, fotografem,



zajecia kulinarne, spotkania z ,,ludZmi z pasjg”, wolontariat, wsparcie psychologiczne,
wycieczki do Warszawy, Biategostoku, kino w Etku, Kregle.

Projekt ,,Wspolnie Silni” realizowany przez Firm¢ SIMITU, TERRA. Projekt
przeprowadzony zostal w ramach aktywizacji zawodowej, budowania i rozwijania
Kapitalu Spolecznego - tacznie z naszego Domu udzial w projekcie wziglo 16 osob
wykazujacych zaburzenia czynnosci psychicznych . W ramach projektu uczestnicy
odbyli cykl spotkan z: doradcg zawodowym, instruktorem warsztatdw prowadzonych
metodg ,,pomosty”, psychologiem, warsztaty asertywnosci oraz kurs zawodowy —
florysta. W ramach warsztatéw prowadzonych metodg ,,pomosty”, zbudowano sceng
przenosng, ktéra posluzy do organizowania ,malych” imprez kulturalno-
integracyjnych, zakupiono drzewka, krzewy do zagospodarowania terendw zieleni przy
SDS, zakupiono profesjonalny zestaw do malowania twarzy, zestaw narzedzi
ogrodowych, zbudowano meble ogrodowe na potrzeby SDS.

Projekt realizowany w ramach Programu Dziataj Lokalnie przez grupe nieformalng,
zlozona z pracownikéw SDS. W ramach dzialan projektowych zakupiony zostat
zewnetrzny zestaw do gry w Bocci, zestaw do wyznaczania boiska oraz
przeprowadzone zostaly spotkania z : dietetykiem, instruktorem terapii, fizjoterapeuts
oraz instruktorem gry w Bocci. Zorganizowano ,, I Integracyjny Orzyski Turniej
BOCCIA”, w ktérym udziat wzicli: druzyny SDS z Orzysza, Pisza, Bialej Piskiej,
przedstawiciele lokalnych Instytucji Samorzadu Lokalnego.

Projekt ,,Forget Me Not” — udzial wzigto lacznie ok. 20 osob po 60 r.z. W ramach
projektu odbylo si¢ 8 lokalnych spotkan: z psychologiem, dietetykiem, fizjoterapeuts,
socjologiem, florystka, artysta-plastykiem, lekarzem medycyny ratunkowej oraz
specjalista chor6b narzadu stuchu. Odbyty si¢ rowniez 3 wizyty studyjne: 3-dniowa w
Orzyszu, dwie 1-dniowe w Alytusie na Litwie. W ramach projektu zakupione zostaty:
lawki zewnetrzne, kosze na $mieci, grill, szklarnia, zagospodarowano teren zielony na
posesji SDS oraz przy DK, zakupiono gadzety dla Seniorow.

Finanse Srodowiskowego Domu Samopomocy w Orzyszu

Na dziatalnoéé i funkcjonowanie w 2018 r. przyznana zostata dotacja w kwocie 1 167 306,60z1,

w tym:

dotacja z Urzgdu Wojewddzkiego w Olsztynie w kwocie 1163 606,60 zl.
srodki wiasne gminy w kwocie 3 700,00 zl.

W 2018 roku SDS dokonal wydatkéw na laczng kwote w wysokosci 1 167 306,60 zt

- W tym na:
» Wydatki bezosobowe niezaliczone do wynagrodzen § 3020 — 300,00 zt
» Wynagrodzenia osobowe pracownikéw § 4010 -3572 893,70 zl
» Dodatkowe wynagrodzenie roczne § 4040 - 2420794 zt
» Skladki na ubezpieczenia spoleczne § 4110 - 102 150,52 zt

Sktadki na fundusz pracy § 4120 - 14 481,19 zt



» Wynagrodzenia bezosobowe § 4170

X

w tym

» Zakup materiatéw i wyposazenia § 4210

zakup art. do pracowni krawieckiej

zakup art. do pracowni artystycznej

zakup art. do pracowni komputerowej

zakup art. do pracowni relaksacji i wyciszenia
zakup art. do pracowni teatralno- muzycznej
zakup art. do pracowni technicznej

zakup art. do pracowni fizykoterapii

zakup art. do pracowni manualno — plastyczne;j
zakup art. do pracowni kulinarnej

zakup art. na trening calodobowy

zakup art. do kacika fryzjerskiego

zakup materiatlow dla 0s6b ze sprzezeniami
zakup innych materiatow

zakup oleju opatowego

» Zakup $rodkéw zywnodci § 4220

r
»

>

W tym

Zakup energii § 4260
Zakup ustug zdrowotnych § 4280
Zakup ushug pozostatych § 4300

Dowo6z uczestnikéw do SDS

Wyjazd uczestnikéw na wycieczki

Udzial uczestnikéw w r6znych imprezach
Konserwacja programéw komputerowych
Ustugi xero

Wywoz $mieci i $cieki

Przeglady obiektow

Konserwacja pieca

- 2220,00 zk
- 178 176,09 zt

5734,98 zt

|

11 016,40 zt

I

3 145,59 zt

4 377,00 zi
- 22722 7
— 994,60 zt
- 97,00 zt
- 1076,42 zt
- 269249 71
— 484,56 zt
- 660,50 zt
— 7168,18 zi
— 297477 z

50 662,47 zt

- 47 728,39 zt
- 1499727 z1
- 470,00 zt
- 167 910,00 zi

— 81 001,65 zt
— 10613,35 z1
= 5 211,00 7%

4 250,88 zt
- 4102,76 z1
— 6489,44 71
- 2421,87z1
— 1008,60 z1



e Abonament za system publikator — 856,08 zt

e Umowaz CIS — 7105,80 zt
e Umowa z CBI — ochrona danych — 2666,32 7t
e Badania lekarskie pracownikow — 470,00 zt
e Pozostate ustugi — 763348 zt
e Trening calodobowy — 946,50 zt

» Oplata z tytulu zakupu ustug telekomunikacyjnych telefonii

» komoérkowej § 4360 - 1294,19 zt
» Podroze stuzbowe krajowe § 4410 - 1619,00 zt
» Réine oplaty i sktadki § 4430 - 3747,62 zt
» Odpis na zaktadowy fundusz $wiadczen socjalnych § 4440 - 1634235 zt
» Podatek od nieruchomosci § 4480 - 11 956,00 zt
» Oplata na rzecz budzetu jednostek samorzadu terytorialnego § 4520 - 80,66 zt
» Szkolenie pracownikéw § 4700 - 6731.68 7t

Razem 1167 306,60 z1

Zobowiazania niewymagalne SDS na dzien 31.12.2018 roku wynosza ogélem w tym:

e Zobowigzanie wobec ZUS —u -17 221,59 zt
e Zobowigzania wobec Urzgdu Skarbowego - 3705,00 zt
e Zobowigzanie z tytutu wynagrodzen tzw. 137 -29 166,84 zi

Razem 50 093,43 zt

Powyzsze zobowigzania powstaly w miesigcu grudniu 2018 roku i zostaly terminowo
uregulowane.



Budiet SDS w latach 2016 - 2018
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Zatrudnienie w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Orzyszu
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Zatrudnienie na dzien 31.12.2018 roku wynosi 16 0s6b na umowe o prace tj. 14,2 etatu oraz 2
osoby w ramach umowy z CIS.

Wszystkie wydatki byly planowane i dokonywane w sposéb celowy i oszczedny, z
zachowaniem zasady uzyskania najlepszych efektéw z danych nakladéw oraz niezbe¢dne
do prawidlowego funkcjonowania SDS.

OCENA REALIZACJI ZADAN I EWENTUALNE WNIOSKI, W TYM INFORMACJE
O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE FUNKCJONOWANIA DOMU.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Orzyszu funkcjonuje od 01.12.2015r. Dom $wiadezy
ustugi dla 60 oséb typu A,B,C na pobyt dzienny oraz dysponuje 4 miejscami calodobowego

pobytu.

7 obserwacji pracownikéw SDS oraz MOPS wynika, ze potrzeby naszego spoleczenstwa w
zakresie ochrony zdrowia psychicznego sa ogromne, z tendencjg wzrastajgcg. Pomimo
zwickszenia liczby miejsc, wcigz przybywa osob wymagajgeych wsparcia w postaci
uczestnictwa w zajeciach prowadzonych w $DS. Coraz wigcej Uczestnikéw jest w podeszlym,
senioralnym wieku.

Nadrzednym celem funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy jest podnoszenie
jakosci zycia, zapewnienie profesjonalnej i specjalistycznej opieki oraz udzielenie szeroko
rozumianego oparcia spolecznego dla oséb przewlekle psychicznie chorych, uposledzonych
umystowo oraz wykazujacych inne zaburzenia czynnosci psychicznych. Waznym elementem
wsparcia jest tez przywrocenie oséb wykluczonych spotecznie do pelnego uczestniczenia w
zyciu spolecznym oraz rozwijanie ich kompetencji spolecznych.

Uczestnicy SDS korzystajgcy z poszezegdlnych treningéw ksztaltowali umiejetnosé
prawidlowego komunikowania si¢ z ludZmi, uczestniczyli w zyciu kulturalnym osrodka oraz w
imprezach kulturalnych organizowanych na terenie naszej gminy. Cwiczyli umiejetnosé
samodzielnego ubierania si¢ oraz kompletowania garderoby odpowiednio do pory roku, okazji.
W ramach treningu kulinarnego przygotowywali goracy posilek, nabywali wiadomosci z
zakresu higieny, zasad racjonalnego odzywiania si¢ oraz przygotowywania potraw zgodnie z
przepisami kulinamymi. Ponadto uczestniczyli w treningu budzetowym, umiejetnosci
gospodarczych i praktycznych, ¢wiczyli umiejgtnosé zachowania si¢ w miejscach uzytecznosci
publicznej, podczas wspdlnego dokonywania zakupéw i wiele innych przydatnych w zyciu
umiejetnodci. Uczestnicy mieli mozliwo$é aktywnego i autentycznego uczestnictwa w zyciu
spotecznym i kulturalnym, zwigkszyla si¢ ich samodzielnos¢ w wykonywaniu czynnosci
zwigzanych z poprawnym funkcjonowaniem w codziennym zyciu. Zwigkszyly si¢ kompetencje
spoleczne poszczegdlnych oséb, rozwingla si¢ umiejetno$¢ wspoipracy oraz peinienia rol
spolecznych. Zmianie ulegt sposéb postrzegania siebie jako osoby dorostej, $wiadomej swoich
mozliwosci i potrzeb. Poprzez zwigkszony udziat w zyciu spolecznym zmniejszyto si¢ poczucie
marginalizacji os6b uposledzonych, chorych psychicznie.

SDS w 2018 r. realizowal swoje zadania zgodnie z Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego,
Ustawie o pomocy spotecznej oraz Rozporzadzeniem w sprawie Srodowiskowych Doméw
Samopomocy, zgodnie z Programem Dzialalnosci SDS w Orzyszu dla uczestnikéw typu:
A.B,C oraz Planem Pracy SDS w Orzyszu na 2018r. Zaplanowane zajgcia, treningi, terapia
zajeciowa zostala zrealizowana na zadowalajacym poziomie. Poprzez udzial w zajeciach naszej



placowki, zewnf;trznych projektach majacych na celu poprawe stanu zdrowia psychicznego,
uczestnicy SDS stali si¢ osobami bardziej otwartymi, samodzielnymi, lepiej radza sobie z
otaczajacg rzeczywistoscig. Jednym z wazniejszych elementdw rehabilitaciji spolecznej 0s6b
niepetnosprawnych jest ich udzial w przedsigwzieciach kulturalno-rekreacyjnych. Nasze
doswiadczenie pokazuje, ze tego typu dzialania (wystepy teatralne, muzyczne, wokalne,
terapeutyczno-rehabilitacyjne, spotkania integracyjne, wycieczki) maja nieoceniony,
pozytywny wplyw na uczestnikow w wielu sferach. Powodujg szeroko rozumiang poprawe
funkcjonowania w zyciu. W zwigzku z tym, planujemy kontynuacje wyzej wymienionych
dziatan, uczestnictwa w zyciu spolecznym oraz rozwijanie zainteresowan.

Kazdy kolejny rok dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Orzyszu to realizacja
ustawowych obowigzkéw oraz czego$ wigeej - wspierania w kazdym, matym ,kroku do
przodu” kazdej jednostki ludzkiej. Jest to towarzyszenie w trudnej drodze ku odzyskaniu
godnosci ludzkiej. Dzigki posiadaniu 4 miejsc calodobowego treningu, podopieczni
wymagajacy takiej formy wsparcia majg mozliwo$¢ korzystania z nich — co jest bardzo
waznym elementem szeroko pojgtego procesu terapii. Po przeprowadzeniu wielu juz takich
treningdw, wida¢, jak wazny byt to dla nas- jako zespotu terapeutycznego ,,krok do przodu”.

W celu podniesienia poziomu Swiadczonych przez terapeutéw, instruktoréw terapii ustug
terapeutycznych skierowanych do uczestnikow, istotne jest, by dalej doszkala¢ pracownikow
w réznorodnych dziedzinach. Chcemy rozszerzaé zakres prowadzonych terapii, urozmaicaé
formy wsparcia, dlatego wazne jest, by regularnie organizowaé szkolenia oraz korzystaé z
dodatkowych $rodkow na ten cel.

Obecnie wsparciem w formie skierowania do SDS na pobyt dzienny objetych jest 62
uczestnikow. Codzienne treningi odbywajg si¢ w dwéch budynkach, przeznaczonych na ten
cel. W chwili obecnej brakuje nam duzej Sali ogélnej, ktéra pomiescilaby wszystkich
uczestnikow podczas spotkan spotecznosci catego Domu. Dlatego w przysztosci cheieliby$my
pozyska¢ dodatkowe $rodki finansowe na rozbudowe SDS (dobudowanie tacznika miedzy 2
budynkami, w ktérych odbywaja si¢ zajecia  terapeutyczne). Lacznik  ten
zagospodarowalibysmy na duza salg ogélng — bardzo ulatwitoby to nam prace oraz podniosto
komfort uczestnikow.

Trzeci budynek, ktéry posiadamy w zasobach SDS przeznaczony jest do realizacji treningéw
calodobowych (4 miejsca).
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