Funkcjonowanie Srodowiskowego
Domu
Samopomocy w Orzyszu w 2018r.




DZIALALNOSCI | FUNKCJONOWANIA SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W

Srodowiskowy Dom Samopomocy dysponuje 60 miejscami pobytu dziennego i 4 miejscam
pobytu.  Jest placowka wsparcia dla osob: przewlekle psychicznie chorych (typ
niepetnosprawnoscia intelektualng (typ B), osob wykazujacych inne przewlekte zaburze
psychicznych (typ C).

Proponowany przez SDS program wspierajaco-aktywizujacy, zgodny z Programem Dzia
w Orzyszu oraz Planem Pracy na 2018r. pomaga uczestnikom w likwidowaniu zaburzen V
przystosowania spotecznego, podnoszeniu stopnia inteligencji, niwelowaniu negatywnego
$rodowiska, rozwijaniu oraz wspieraniu S$rodowiska rodzinnego. Gtownym celem terapii w
stworzenie warunkéw i sytuacji pobudzajacych uczestnikdw do aktywnosci, rozwijaniu ich dzia
poznawczej podczas zdobywania wiedzy, motywowaniu do pracy nad pozytywna zmiang post
zachowan, pomoc uczestnikowi w uswiadomieniu jego wtasnej indywidualnosci przy jednocz
poszanowaniu odrebnosci innych. Celem dziatania SDS jest - towarzyszyé w procesie ,ucztowjdez

stosujac roznego rodzaju oddziatywania terapeutyczne.



PRACOWNIE SDS:

Pracownia wsparcia psychicznego (psycholog, pracownik socjalny) —13,46% ,srednio 4,39 0so
Pracownia gospodarstwa domowego 1 kulinarnego — 25,59%, $rednio 15,35 osoby
Pracownia komputerowa — 12,62%, $rednio 7,60 osoby

Pracownia rehabilitacyjna — 34,07%, $rednio 15,07 osoby

Pracownia kulinarna - 56,75% $rednio 34,33 osoby

Pracownia relaksacyjna i wyciszenia — 28,77%, $rednio 17,26 osoby

Pracownia usprawniania fizycznego — 42,71%, $rednio 26,08 osoby

Pracownia techniczna — 6,47%, srednio 11,63 osoby

Pracownia rgkodzieta artystycznego — 16,08%, $rednio 9,5 osoby

Pracownia muzyczno-teatralna — 22,73%, $rednio 9,86 osoby

Pracownia plastyczno-manualna — 28,45%, srednio 17,07 osoby
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Srednia frekwencja Uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w Orzyszu
wynosita: 80,94 %













TRENINGI PROWADZONE W SDS:

Catodobowy
Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym:
Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny
Trening nauki higieny
Trening kulinarny
Trening umiejetnosci praktycznych
Trening gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi
Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw, w tym:
Ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z innymi 0so
w czasie zakupdw, w §rodkach komunikacji publicznej, w urzgdach, w instytucjach kultury
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym:
Rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem
Udzial w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych
Inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zaj
podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowan

pracy.






» Warsztaty rekodzieta realizowane w czasie
treningu catodobowego

,

-

Q‘ ~ Wyjazd delegacji z SDS na cmentarz do Szymonki k. Mikotajek

* Uczestnictwo naszych podopiecznych w obchodach z
okazji Swieta Odzyskania Niepodlegtosci
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SRODOWISKOWYCH. ¢ Orzyskie spotkania Srodowis}
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Realizacja wspotpracy z innymi podmiotami

MOPS w Orzyszu — ciggta wspOlpraca w zakresie biezgcych spraw uczestnikéw, wspolpraca przy realizacji projektow.

o  Zespol Szkolno-Przedszkolny w Orzyszu — wspélne spotkania integracyjne (wystepy, warsztaty tematyczne, wymiana do§wiadczen)
Zespol Szkolno-Przedszkolny w Okartowie- wspdlne spotkania integracyjne (wystepy, warsztaty tematyczne, wymiana doswiadczen)
Urzad Miejski w Orzyszu - ciagla wspélpraca w zakresie biezacych spraw uczestnikow, zadan realizowanych w $DS, wspéipraca z wyd
pozyskiwania funduszy gminy Orzysz.

e AKSON - Sklep medyczny — wspdlpraca z przedstawicielem w zakresie skiadania wnioskéw o zaopatrzenie w wyroby medyczne, o
zainteresowanego.

¢  Dom Kultury w Orzyszu - wspolorganizowanie imprez i spotkan o charakterze kulturalnym, uczestnictwo w imprezach organizowanych przez DF

e Ofrodek Zdrowia w Orzyszu (lekarze rodzinni, pielegniarki) — ciagla wspbipraca, umawianie wizyt, konsultacje w zakresie funkcjonowania podd
SDS

e  Caritas — udzial naszych podopiecznych w projekcie realizowanym przez Caritas (warsztaty wyjazdowe),

Orzyskie Stowarzyszenie ,,Szansa na...” — aplikowanie po $rodki zewnetrzne ,wspélpraca przy realizacji projektow, spotkania i szkolenia dla kadry,!
pisaniu i skfadaniu wnioskéw _

e  Integracyjny Klub Sportowy INTEGRACJA CONAN Gizycko — udziat podopiecznych oraz kadry w turniejach, zawodach sportowych (bocce, badmi
0s0b chorych psychicznie i niepetnosprawnych).

o  SDS w: Goldapi, Gizycku, Elku, Bialej Piskiej, Piszu, Kowalach Oleckich, Nowej Wsi Elckiej, Suwalkach i inne, — poradnictwo tel. i osobiste w zak
biezacych spraw udziat w imprezach kulturalnych organizowanych przez nich oraz zapraszanie ich oérodkéw na nasze uroczystoéci, wymiana do§wiadczerid
oraz podopiecznych
PCPR w Piszu — konsultacje tel. w sprawach dot. podopiecznych (dofinansowania, szkolenia, sktadanie wnioskéw)
MOSIR w Orzyszu — korzystanie nieodplatne z Sali sportowej, sprzetu do éwiczen oraz gry w kregle, ping-ponga, udziat w imprezach kulturalno-i
organizowanych przez MOSIR wystawa prac naszych podopiecznych w Hali MOSiR w Orzyszu.

e  Poradnia Zdrowia Psychicznego w Piszu — umawianie wizyt naszych podopiecznych, konsultacje, zapraszanie Pani dr Ireny
konsultacje/pogadanki do SDS, dla zainteresowanych podopiecznych - wymagajacych takiego wsparcia oraz w celu udzielenia poradniciiVa
$DS w zakresie mozliwych do zastosowania metod pracy z uczestnikami.

e  Ksieza z okolicznych Kosciolow — zapraszanie ich na wizyty do podopiecznych w SDS (duza czes$é 0séb to osoby w podeszlym wie

zyciu odgrywa wiara. Wizyty Ksiedza daja im duzo wiary i sit do kontynuowania terapii).
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W 2018 r., Uczestnicy naszego Domu byli beneficjentami pro

Program Oparcie spoteczne dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi — projekt realizowany przez CARITAS Diecezji Efck
Domu udziat w projekcie wzieto 13 0séb wykazujgcych zaburzenia czynnosci psychicznych. W ramach projektu przeprowa
z dietetykiem, fizjoterapeuta, fotografem, zajecia kulinarne, spotkania z ,ludZmi z pasjg”, wolontariat, wsparcie psycholog
Warszawy, Biategostoku, kino w Etku, Kregle.

Projekt ,Wspdlnie Silni” realizowany przez Firme SIMITU, TERRA. Projekt przeprowadzony zostat w ramach aktyw
budowania i rozwijania Kapitatu Spotecznego - tgcznie z naszego Domu udziat w projekcie wzieto 16 os6b wykazujacych zab
psychicznych . W ramach projektu uczestnicy odbyli cykl spotkar z: doradcg zawodowym, instruktorem warsztatéw prowad
~pomosty”, psychologiem, warsztaty asertywnosci oraz kurs zawodowy — florysta. W ramach warsztatéw prowadzonych meto!
zbudowano sceng przenosng, ktéra postuizy do organizowania ,matych” imprez kulturalno-integracyjnych, zakupiono drzewks
zagospodarowania terenéw zieleni przy SDS, zakupiono profesjonalny zestaw do malowania twarzy, zestaw narzgdzi ogrodowych,
meble ogrodowe na potrzeby SDS.
Projekt realizowany w ramach Programu Dziataj Lokalnie przez grupe nieformalna, ztozong z pracownikéw SDS. W ramac
projektowych zakupiony zostat zewnetrzny zestaw do gry w Bocci, zestaw do wyznaczania boiska oraz przeprowadzone zostaty spo
dietetykiem, instruktorem terapii, fizjoterapeutg oraz instruktorem gry w Bocci. Zorganizowano ,, | Integracyjny Orzyski Turmej BO'
ktérym udziat wzieli: druzyny SDS z Orzysza, Pisza, Biatej Piskiej, przedstawiciele lokalnych Instytucji Samorzadu Lokalnego.

Projekt ,Forget Me Not” — udziat wzieto tgcznie ok. 20 oséb po 60 r.z. W ramach projektu odbyto sie 8 lokalnych spotkan: z g
dietetykiem, fizjoterapeuty, socjologiem, florystkg, artystg-plastykiem, lekarzem medycyny ratunkowej oraz specjalistg chordh
Odbyly sie réwniez 3 wizyty studyjne: 3-dniowa w Orzyszu, dwie 1-dniowe w Alytusie na Litwie. W ramach projektu zakup
zewnetrzne, kosze na émieci, grill, szklarnia, zagospodarowano teren zielony na posesji SDS oraz przy DK, zakupiono gadie




* Scena zbudowana w rama
,Wspolnie silni”

» Zajecia komputerowe pt. ,kreowanie
wtasnego wizerunku w sieci”- w ramach
projektu ,,Wspolnie silni”
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Warsztaty animacyjne dla Uczestnikow SDS ora
rodzin - przeprowadzone w ramach projektu ,,




FINANSE SDS

Finanse Srodowiskowego Domu Samopomocy w Orzyszu

Na dziatalno$¢ 1 funkcjonowanie w 2018 r. przyznana zostala dotacia w kwocie 1 167 306,60z1, w t

e dotacja z Urzgdu Wojewddzkiego w Olsztynie w kwocie 1 163 606,60 z1.
e S$rodki wiasne gminy w kwocie 3 700,00 zk

W 2018 roku SDS dokonat zakupu wyposazenia < 3500,00 zt na kwote w wysokosci 53 242,98
niszczarka, maszyna do szycia, maszynka do migsa, radia, gitara elektro-akustyczna, namiot, telefon kd
laptop Lenovo, szafa, biurka, regal, szafy biurowe metalowe, regaly magazynowe, zamrazarka, organ
reflektoréw, wioslarz magnetyczny, stepper, rotor rehabilitacyjny, lampa, listwy $cienne, witryna, regaty,
dywany, wyrzynarka, stot roboczy, strug, zestaw muzyczny, lodowka.

Zatrudnienie w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Orzyszu
Zatrudnienie na dzien 31.12.2018 roku wynosito: 16 0s6b na umowe o prace oraz 2 osoby w ramach umowy
Wyzywienie w trakcie zaje¢ w SDS, realizowane jest w ramach treningu kulinarnego w pracowni kulina

Wyzywienie w trakcie treningu catodobowego w SDS, realizowane jest w ramach treningu kulin
produktow zywnosciowych do przygotowania positkdw przez uczestnikow w pomieszczeniu kuchen






NOWY SPRZET, WYPOSAZENIE $DS:







