SPRAWOZDANIE Z FORM AKTYWNoSc; EDUKACYIJNYCH I RUCHOWYCH
PODCZAS FERIl ZIMOWYCH W PLACOWCE WSPARCIA DZIENNEGO PN
SRODOWISKOWA SWIETLICA OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZA W ORZYSZU

PH,,NIEZAPOMNIANE FERIE Z PRZYGODA-2019

Zimowisko zorganizowane w naszej placéwee odbywa si¢ od 21.01.2019 i trwalo do
3.02.2019 roku tacznie z weekendami sobota, niedziela. W tegorocznych feriach zimowych
uczestniczy lacznie trzydziedcioro dzieci w réznym przedziale wiekowym od 7-16 lat.
Program na ferie, jaki zaproponowali$my by} dostosowany do wieku oraz potrzeb dzieci.
Zajecia, ktére odbywajg si¢ w naszej $wietlicy pozwolitam sobie podzieli¢ na edukacyjne i
rekreacyjno-ruchowe:

-Edukacyjne, majace na celu zdobycie waznej wiedzy, umiejgtnosci 1 zachowan potrzebnych
w Zyciu codziennym. Zdobywaé wiedze i umiej¢tnosci nasi podopieczni mogli podczas
nastepujacych zajeé:

-wizyty strazakéw z OSP Odoje z instruktazem pierwszej pomocy;

-zajecia profilaktyczne;

-warsztaty na temat bezpieczenstwa podczas ferii zimowych;

- zajecia kulinarne;

-czytanie ksigzki ,,Hobbit™’;

-zajecia plastyczne;

- liczne konkursy wiedzy, quizy, mistrz piéra, kalambury, rebusy, famigléwki, gry planszowe;
-warsztaty plastyczne;

-Rekreacyjno-ruchowe- majace na celu propagowanie zdrowego trybu Zycia, aktywnego
spedzania czasu wolnego bez uiywek, komputera i internetu. Nasi podopieczni owe
umiejetnosci mogli zdobywaé na nastepujacych zajgciach:

-zabawy ruchowe przy muzyce;

- ptywanie na basenie w Mikotajkach;

- zabawy na $niegu;

-jazda na tyzwach przy Zespole Szkolno Przedszkolnym w Orzyszu;

-bieganie na nartach biegowych;



Dwa dni zajecia prowadzili harcerze nalezacy do druzyny, ktéra funkcjonuje przy
naszej placowce. Zajgcia ph,Wyprawa latajacym dywanem do krainy marzen’ oraz
» Wyprawa po sieci komorkowe]” mialy na celu: rozwijanie wyobrazni, ksztalcenie tworczego
myslenia oraz integracje i aktywny wypoczynek, upowszechniajgcy zdrowy styl zycia.
Zajgcia byly prowadzone pod nadzorem druzynowej druhny Matgorzaty Osieckiej oraz
przybocznej dh Barbary Kazmierczak.

Aby uatrakcyjni¢ ferie naszym dzieciom skorzystaliSmy z oferty jednostek
organizacyjnych ~ Gminy  Orzysz. Dwukrotnie odwiedziliSmy nasze muzeum,
wspotorganizujge migdzypokoleniowe spotkanie mieszkaficéw naszej gminy z okazji Dnia
Babci i Dziadka. Nasi podopieczni przygotowali cze$é artystyczna, ktéra zaprezentowali na
spotkaniu z babciami i dziadkami, oraz wreczyli wlasnorecznie przygotowane laurki
wszystkim przybylym do muzeum seniorom. W trakcie spotkania dzieci mogly, ustyszeé o
zabawach swoich bab¢ i dziadkéw, obejrze¢ slajdy ukazujace dawne zabawki. Uwazam, ze
spotkanie bylo bardzo owocne dla obu stron, gdyz dzieci mogly sie wiele nauczy¢, a dorosli
powspomina¢ wiasne dziecifistwo, jakze inne od obecnego, ale beztroskie i szczesliwe.
Kolejnym elementem naszego pobytu w muzeum bylo wykonywanie lalek takich, jakimi
bawili si¢ babcie i dziadkowie, a to dzigki Pani Dyrektor Muzeum Pani B. Szymankiewicz,
ktdra przygotowala materiaty na warsztaty rekodzielnicze.

Drugie wyjscie do muzeum bylo w towarzystwie Bractwa Rycerskiego z Mragowa.
Zajgcia odbyly sie pod hastem , Sredniowiecze na wesolo”. W trakcie warsztatéw dzieci
poznaly sredniowieczne zwyczaje rycerskie, nauczyly si¢ i zaprezentowaly taniec oraz
obejrzaly pokaz walki rycerskiej. Chlopcy szczegélng uwage zwrécili na stroje
sredniowieczne i bron rycerska.

Kolejna placowka z ktorej ustug skorzystalismy byt MOSIiR w Orzyszu.
WyjechaliSmy na basen do Hotelu Golgbiewskich w Mikolajkach, gdzie po fachowym
instruktazu ratownika dzieci skorzystaty z kapieli.

W nastgpnym dniu nasi podopieczni biegali na nartach po wczesniejszej lekcji z
metodyki poruszania si¢ na nartach biegowych przygotowanej przez instruktora Kamila
Jarego. Aktywnos¢ fizyczna polaczona byla z edukacja, gdyz dzieci ustyszaly od
wychowawcy Pani Barbary KaZmierczak o historii narciarstwa biegowego w Polsce i na
$wiecie.

W drugim tygodniu ferii bralimy udzial w zajeciach teatralnych w Bibliotece

Miejskiej.



Planujemy jeszcze wyjazd do Etku, do Papugarni, Klockowi oraz Muzeum Kolei
Waskotorowej ktorego organizatorem jest DK w Orzyszu.

Plan pracy na dzien dzisiejszy zostat w pelni zrealizowany. Zabawy przeplataty sie z
edukacja, zawsze majgc na uwadze troske o bezpieczenstwo naszych dzieci.

Zaangazowanie i inwencja twércza wychowawcow $wietlicy pozwolita na kreatywne i
aktywne spedzenie czasu wolnego od nauki. Nasi podopieczni chetnie korzystali z szerokiej
gamy zajec jakie im zaproponowali$my.

Dzigkujemy za wspdlpracg i udostgpnienie nam pomieszczen niezbednych do
poprowadzenia zaje¢ kulinarnych dla Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Orzyszu Pani Kamili Sokolowskiej.

Dzigkujemy réwniez za pomoc i wspotprace w organizacji ferii dyrekcji Muzeum Pani
B. Szymankiewicz wraz z pracownikiem, Panu Dyrektorowi DK w Orzyszu Panu Andrzejowi

Ciesluk z pracownikami, oraz Dyrekcji MOSIR Pani Annie Roginskiej wraz z instruktorami.
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