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Program obozu sportowego dla dzieci i mlodziezy.
Wspolny 5- dniowy ob6z sportowy dla czlonkow spolecznosci
transgranicznej z Vareny i Orzysza.

Dzien 1

12.00 Przyjazd uczestnikow, zakwaterowanie

13. 00 Obiad

14.00 - 18.00 Prezentacja projektu. Nawigzywanie znajomosci. Dzielenie sie na zespoly.
Rozgrywki w siatkowke.

19.00 Druzynowe zawody w plywaniu.

20.00 Kolacja

Dzien 2

9.00-12.00 Dyskusja na temat wydarzen pierwszego dnia. Nawigzywanie znajomosci.
Dzielenie si¢ na zespoly. Mecz pitki nozne;j.

13.00-14.00 Obiad

14.00 - 18.00 Aktywne ¢éwiczenia integracyjne.

20.00 Kolacja

Dzien 3

9.00-12.00 Dyskusja na temat wydarzen drugiego dnia. Nawigzywanie znajomosci. Dzielenie
si¢ na zespoly. Mecz koszykowki.

13.00-14.00 Obiad

14.00 - 18.00 Aktywne ¢wiczenia integracyjne.

20.00 Kolacja

Dzien 4

9.00-12.00 Dyskusja na temat wydarzen trzeciego dnia. Nawigzywanie znajomosci. Dzielenie
si¢ na zespoly. Rywalizacje sportowe.

13.00-14.00 Obiad

14.00 - 18.00 Aktywne ¢wiczenia integracyjne.

20.00 Kolacja

Dzien 5

9.00-12.00 Dyskusja o wszystkich wspélnych wydarzeniach. Zacie$nianie wiezi. Dzielenie si¢
na zespoty i1 udzial w grach zespotowych.

13.00-14.00 Obiad

14.00 - 15.00 Aktywne éwiczenia budowania zespotu.

16.00 Wyjazd



