Zatgeznik do regulaminu pracy

WYKAZ PRAC UCIAZLIWYCH, NIEBEZPIECZNYCH LUB SZKODLIWYCH

DLA ZDROWIA KOBIET, KOBIET W CIAZY I KOBIET KARMIACYCH

DZIECKO PIERSIA

QOgraniczenia dla wszystkich kobiet:

1.

Masa przedmiotéw podnoszonych i przenoszonych przez jedng pracownicg nie moze
przekraczac:
1) 12 kg przy pracy stalej;
2) 20 kg przy pracy dorywcze;j.
Masa przedmiotéw podnoszonych przez jedna pracownic¢ na wysoko$¢ powyzej
obreczy barkowej nie moze przekraczaé:
1) 8 kg przy pracy statej;
2} 14 kg przy pracy dorywczej.
Jezeli przedmioty sa przenoszone przez jedng pracownicg na odleglosé
przekraczajaca 25 metréw, masa przenoszonych przedmiotow nie moze przekraczac
12 kg.
Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jedng pracownicg pod gérg po nieréwnej
powierzchni, pochyleniach lub schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia nie
przekracza 30°, a wysoko$¢ przekracza 4 metry, niezaleznie od odleglosci, na jaka
przedmioty sg przenoszone, to masa tych przedmiotéw nie moze przekracza¢ 12 kg.
Jezeli przedmioty sa przenoszone przez jedng pracownicg pod goérg po nierownej
powierzchni, pochyleniach lub schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia
przekracza 30°, a wysokosé przekracza 4 metry, niezaleznie od odleglosci, na jakg
przedmioty sq przenoszone, to masa tych przedmiotéw nie moze przekraczad:
1) 8 kg przy pracy stalej;
2) 12 kg przy pracy dorywczej.
Podczas oburecznego przemieszezania przedmiotéw sita uzyta przez pracownicg
niezbedna do zapoczatkowania ruchu przedmiotu, mierzona rownolegle do podioza,
nie moze przekracza¢ wartosci:
1) 120 N przy pchaniu;
2) 100 N przy ciagnigciu.
Dopuszczalna masa ladunku przemieszczanego przez jedng pracownicg na wozku
po terenie plaskim o twardej nawierzchni, lacznie z masg wozka, nie moze
przekraczac nastgpujgcych wartosei:
1) przemieszezanie po terenie o nachyleniu nieprzekraczajacym 5%:

a) wozki 2-kolowe — 140 kg,

b) wozki 3- i wigeej kotowe — 180 kg;
2) przemieszczanie po terenie o nachyleniu wigkszym 5%:

a) wozki 2-kotowe — 100 kg,

b) wozki 3-1i wiecej kotowe — 140 kg.
Masa tadunku przemieszczanego przez jedng pracownicg na wozku jednokolowym
(taczce), lgcznie z masg taczki, nie moze przekraczaC przy przemieszczaniu
po terenie plaskim o twardej nawierzchni o nachyleniu:
1) nieprzekraczajgcym 5% - 40kg;
2) wiekszym niz 5% - 30 kg.
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Ograniczenia dla kobiet w cigzy:
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wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartosei obcigzenia pracg fizyczna,

mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg

2900 kJ na zmiang robocza, a przy pracy dorywczej (wykonywanej do 4 razy

na godzing, jezeli faczny czas wykonywania takiej pracy nie przekracza 4 godzin

na dobe) — 7,5 kJ/min.;

rgczne podnoszenic i przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 3 kg;

rgczne przenoszenie pod gore:

a) przedmiotéw przy pracy stalej,

b) przedmiotéw o masie przekraczajacej 1 kg przy pracy dorywezej,
zdefiniowanej w pkt 1;

obureczne przemieszczanie przedmiotéw, jezeli do zapoczatkowania ich ruchu

jest niezbedne uzycie sily przekraczajace;:

a) 30N — przy pchaniu,

b) 25 N — przy ciaggnieciu;

przewozenie ladunkéw na wozku jednokolowym (taczee) i wézku

wielokolowym poruszanym recznie;

prace w pozycji wymuszonej;

prace W pozycji stojgce] tacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej,

przy czym czas spedzony w pozycji stojacej nie moze jednorazowo przekraczaé

15 minut, po ktérym to czasie powinna nastapi¢ 15-minutowa przerwa;

prace na stanowiskach z monitorami ckranowymi — w lacznym czasie

przekraczajagcym 8 godzin na dobe, przy czym czas spedzony przy obshudze

monitora ekranowego nie moze jednorazowo przekraczaé 50 minut, po ktérym

to czasie powinna nastgpi¢ co najmniej 10-minutowa przerwa, wliczana do czasu

pracy;

Igezne  przenoszenie materialéw ciektych — goracych, zZracych lub o

wlasciwosciach szkodliwych dla zdrowia;

przewozenie fadunkéw na wézku jednokolowym (taczce) i wazku

wiclokolowym poruszanym recznie

prace w pozycji wymuszonej;

prace w narazeniu na inne czynniki biologiczne zakwalifikowane do grupy 24

zagrozenia, zgodnie z przepisami w sprawie szkodliwych czynnikéw

biologicznych dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia

pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki — jezeli wyniki oceny

ryzyka zawodowego, z uwzglednieniem dziatan terapeutycznych wymuszonych

okreslonymi czynnikami biologicznymi, wskaza na niekorzystny wplyw na

zdrowie kobiety w cigzy lub przebieg cigzy, w tym rozwdj plodu.

praca na wysoko$ci — poza stalymi galeriami, pomostami, podestami i innymi

statymi podwyzszeniami, posiadajacymi peine zabezpieczenie przed upadkiem z

wysokosci (bez potrzeby stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej przed

upadkiem), oraz wchodzenie i schodzenie po drabinach i klamrach.

inne prace stwarzajace ryzyko ciezkiego urazu fizycznego lub psychicznego, w

tym gaszenie pozaréw, udziat w akcjach ratownictwa chemicznego, usuwanie

skutkéw awarii;
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Ograniczenia dla kobiet karmiacych dziecko piersia:
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wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia pracg fizyczng,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczaja
4200 kJ na zmiang roboczg, a przy pracy dorywezej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt
1-12,5k)/min.;

reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajacej:

a) 6 kg~ przy pracy stalej,

b) 10 kg —przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1;

reczne przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajacej 6 kg — na wysokosé
ponad 4 m lub na odleglos$¢ przekraczajacg 25 m;

r¢czne przenoszenie pod goére — po nierdéwnej powierzchni, pochylmiach,
schodach, ktorych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30°, a wysokosé
4 m — przedmiotdéw o masie przekraczajgcej 6 kg;

rgczne przenoszenie pod goére — po nieréwnej powierzchni, pochylniach,
schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysokoséé
4 m — przedmiotéw o masie przekraczajace;j:

a) 4 kg - przy pracy stalej,

b) 6 kg — przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1;

obureczne przemieszezanie przedmiotow, jezeli do zapoczatkowania ich ruchu
jest niezbedne uzycie sily przekraczajace;j:

a) 60 N - przy pchaniu,

b) 50 N — przy ciagnigciu;

udziat w zespolowym przemieszczaniu przedmiotow;

przewozenie tadunkéw o masie przekraczajacej:

a) 20 kg — przy przewozeniu na taczce po terenic o nachyleniu
nieprzekraczajacym 5% lub 15 kg — po terenie o nachyleniu wickszym
niz 5%,

b) 70 kg — przy przewozeniu na wozku 2-kolowym po terenie o nachyleniu
nieprzekraczajagcym 5% lub 50 kg — po terenie o nachyleniu wigkszym
niz 5%,

¢) 90 kg — przy przewozeniu na wozku 3- i wigce] kolowym po terenie
o nachyleniu nieprzekraczajacym 5% lub 70 kg — po terenie o nachyleniu
wigkszym niz 5%,

Wyzej podane dopuszczalne masy tadunku obejmujg réwniez mase¢ urzadzenia

transportowego i dotyczg przewozenia tadunkéw po powierzchni rdwnej,

twardej

przewozenie tadunkéw:

a) na taczce lub wozku wielokolowym po terenie o nachyleniu wiekszym
niz 8%,

b) na taczce lub wozku wielokotowym na odleglos¢ przekraczajacg 200 m.

udziat w zespolowym przemieszczaniu przedmiotow;

reczne przenoszenie materialéw cieklych — gorgcych, zracych lub o

wiasciwosciach szkodliwych dla zdrowia;

inne prace stwarzajace ryzyko cigzkiego urazu fizycznego lub psychicznego, w
tym gaszenie pozaréw, udzial w akcjach ratownictwa chemicznego, usuwanie
skutkow awarii;



Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 14 marca 2000 roku w sprawie
bezpieczefistwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych oraz innych pracach
zwigzanych z wysitkiem fizycznym. (Dz.U. z 2017 poz. 854.)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 3 kwietnia 2017 roku w sprawie wykazu prac
ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet
karmigcych dziecko piersig. Dz.U. z 2017, poz. 796



