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Funkcjonowanie sluzby zdtowia na terenie gminy Orzysz

Na terenie gminy Orzysz shuzbe zdrowia stanowla publiczne 1 niepubliczne
podmioty gospodarcze, $wiadczace ustugi medyczne.

W obiekcie Odrodka Zdrowia w Orzyszu funkcjonuje Samodzielny Publiczny
Miejsko-Gminny Osrodek Zdrowia, ktérego organem zalozycielskim jest Rada Miejska
w Orzyszu, natomiast nadzér nad dzialalnoscia Osrodka sprawuje Burmistrz Otrzysza
w zakresie ustalonym przepisami.

Samodzielny Publiczny Miejsko-Gminny Osrodek Zdrowia swoim dziataniem
obejmuje obszar gminy Orzysz. Swiadczy ustugi medyczne w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej, ktéra jest realizowana przez trzech lekarzy rodzinnych oraz rehabilitacji
1 fizykoterapil.

W strukturach Samodzielnego Publicznego Miejsko - Gminnego Oérodka Zdrowia
funkcjonujg poradnie specjalistyczne {na skierowania w ramach uméw z NFZ):

- Poradnia Rehabilitacji, w skiad ktére) wehodzy:
* Poradnia Rehabilitacit

* Dzial Fizjoterapii

- Poradnia Ginekologiczna

- Poradnia Okulistyczna

- Poradnia Nefrologiczna
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- Poradnia Katdiologiczna (na skierowania od lekarzy POZ w ramach konsultacji)
- Poradnia Ortopedyczna (na skierowania od lekarzy POZ w ramach konsultacji)
- Laboratorium Diagnostyczne

- badanie stuchu

W obiekcie Osrodka Zdrowia w Orzyszu funkcjonujg réwniez podmioty
niepubliczne, zabezpieczajace podstawowa opieke medyczng:

- Swieczka Lilia, lek. med. Lekarz rodzinny, pediatra; tel. 87/423 70 37
- Galczak Alicja. Gabinet Lekarski Stomatologiczny; tel. 509 733 755
- Kontraktowy Gabinet Stomatologiczny Andrzej Marian Paluch

Swiadczenia medyczne na terenie gminy Otzysz zapewniaja téwniez takie
podmioty jak:

- Krukowski J. Indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska
Lekarz medycyny pracy - tel. 603 245 428

- Marszeniuk Urszula, lek. stomatolog; tel. 87/423 72 53

- Pieczyfiska Urszula Malgorzata, lek. stomatolog

Zabezpieczenie potrzeb mieszkaficow, dotyczace zaopatrzenia w medykamenty,
realizowane jest poprzez dziatalnosé dwoch aptek przy ul. Cierniaka:

- Apteka Sw. Brunona, ul. Cierniaka 6 - tel. 87/423 74 17 (aptcka dyzurujaca w kazda
niedziele w godz. 10.00 - 14.00)

- Apteka, ul. Cierniaka 1 - tel. 87/423 70 40

W celu poprawy dostgpu do §wiadczen medycznych, Gmina Orzysz toktrocznie
zabezpiecza §rodki na realizacje Programu Promociji 1 Ochrony Zdrowia. Ze $rodkéw tych
w latach wczedniejszych realizowane byly bezplatne akcje profilaktyczne typu: Biale
Soboty lub Biale Niedziele, a takze bezplatne badania mammograficzne 1 cytologiczne.
W roku 2016 w ramach realizacji w/w programu zorganizowano z okazji Dnia Kobiet juz
szosty wyjazd paf z tetenu miasta i gminy Orzysz do Szpitala MSWIA w Olsztynie na
bezplatne badania cytologiczne i mammograficzne. W dniu 22 lipca wspdlnie
z Samodzielnym Publicznym Miejsko - Gminnym Oérodkiem Zdrowia w Otzyszu,
zotganizowano akcje profilaktyczng w zakresic RZS (teumatoidalnego zapalenia stawdw).
Kolejng akcje prozdrowotng w dniach 19 - 22 listopada ph. "Dni Proﬁlaktykl
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Onkologicznej w Otzyszu", przeprowadzono we wspdlpracy z Narodowym Funduszem
Zdrowia Warmifisko - Mazurski Oddzial w Olsztynie 1 Elku oraz Samodzielnym
Publicznym Miejsko - Gminnym Ofrodkiem Zdrowia w Orzyszu. W ramach te] akcji
w dniu 19.11.16r. mezczyzni skorzystali z przeprowadzonych badatt USG gruczolu
krokowego oraz konsultacji lekarza urologa. Mieli tez mozliwo$¢ bezplatnego przebadania
stuchu. W kolejnym dniu, pomyslanym o kobietach, panie kotzystaly z bezplatnych badaf
cytologicznych i mammograficznych, a takze z porad ginekologicznych. Pomyslano
o wszystkich, bowiem dla doroslych ptzygotowano pomiary ciénienia tetniczego i saturacji
we krwi, badania stuchu i skladu masy ciala, masazu karku i dloni. Réwnoczednie
odbywata si¢ rejestracja dawcéw szpiku, prelekcje z zakresu higieny jamy ustnej oraz
warsztaty samobadania piersi na fantomach. Natomiast dla dzieci stworzono kacik,
w ktotym odbywaly si¢ zabawy i konkursy promujace zdrowy tryb Zycia dla dzieci.

W biezacym roku w celu zwickszenia dostepnosci uslug specjalistycznych
i dostepu do innych §wiadczen medycznych Gmina Ozrzysz takze przygotowata srodki na
realizacje Programu Promocji i Ochrony Zdrowia. W ramach tego programu na 21 maja
zaplanowana jest akcja prozdrowotna ph. "Szczesliwy, zdrowy - kto? SENIOR". W tym
dniu odbywa¢ sie tez bedzie II Gminny Dziefi Seniota i Seniotiada.

Opracowala:

J.Gryncewicz
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Sprawe prowadzi:

Jadwiga Gryncewicz Tel 87/4241059
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Samodzielny Publiczny Miejsko Gminny Ogrodek Zdrowia w rzZézSp:?siada

prawng i zostal wpisany do krajowego rejestru publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej w
Sadzie Rejonowym Olsztyn, VIII Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego: KRS
0000030673. Zarcjestrowany w rejestrze podmiotéw wykonujgeych dziatalnosé lecznicza pod
numerem ksiggi rejestrowej 000000015606.

Samodzielny Publiczny Miejsko Gminny Osrodek Zdrowia w Orzyszu powstat w wyniku
powotania przez Rade Migjska w Orzyszu — Uchwata Nr XXVII(160)97 Rady Miejskiej w
Orzyszu z dnia 28 kwietnia 1997 r. w sprawie przeksztatcenia Gminnego Osrodka Zdrowia w
Orzyszu w Samodzielny Publiczny Miejsko Gminny Osérodek Zdrowia w Orzyszu.

Podstawa prawng dziatania Samodzielnego Publicznego Miejsko Gminnego Osrodka Zdrowia
w Orzyszu jest:

- ustawa z dnia 15 kwietnia 2011r. o dzialalnoéci leczniczej (Dz. U. Nr 112, poz. 654), a
wezesniej ( w latach 1991-2011 ustawa o zaktadach opieki zdrowotne;.

- ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach zdrowotnych finansowanych ze srodkéw
publicznych (Dz.U. z roku 2008 Nr 164 poz.1027 z p.zm ),

- ustawa dnia 29 wrzesnia 1994 r o rachunkowosci (Dz.U. z 2009 r.,Nr 152, poz.1223 ze zm.),
- statut zakladu uchwalony przez Rade¢ Miejska w Orzyszu,

- inne przepisy regulujgce dziatalnosé w zakresie ochrony zdrowia.

Dzialalnosé.
Samodzielny Publiczny Miejsko - Gminny Osrodek Zdrowia w Orzyszu funkcjonowat w
oparciu o podpisang z Narodowym Funduszem Zdrowia umowga na $wiadczenia:
- podstawowej opieki zdrowotnej,
- poradni rehabilitacyjnej.

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej realizowano §wiadczenia medyczne przez:

- lekarzy POZ,

- pielegniarki POZ,

- polozng POZ

Pacjenci przyjmowani byli w dni powszednie w godzinach 8°° 18°°,

W pozostalych godzinach od 18°° 08°° oraz calodobowo w dni ustawowo wolne od pracy

opieke zapewnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Piszu,

Metoda finansowania §wiadczet POZ oparta jest o roczng stawke kapitacyjng na

zadeklarowanego a ubezpieczonego pacjenta.

Swiadczenia lekarza POZ obejmuja:

- profilaktyke chordb, w tym badania i porady w ramach profilaktyki wieku rozwojowego
oraz szczepienia ochronne,

- Swiadezenia profilaktyki choréb ukladu krazenia,

- udzielanie porad w leczeniu schorzen, w tym zapewnienie diagnostyki zgodnie



z obowigzujacym wykazem,

- wykonywanie zabiegoéw w gabinecie zabiegowym i w domu pacjenta,

- orzekanie o stanie zdrowia,

- inne $wiadczenia wynikajace z potrzeb populacji objgtej opieka, w tym: kierowanie

do poradni specjalistycznych i na leczenie szpitalne, kierowanie na rehabilitacje i leczenie
uzdrowiskowe, wystawianie zlecen na realizacje $wiadczen pozostajacych w zakresie zadan
pielegniarki POZ, wystawianie zaswiadczen dotyczacych stanu zdrowia pacjenta.

Swiadczenia pielegniarki POZ obejmujg kompleksows opieke pielegniarskg nad osoba,

rodzing w $rodowisku zamieszkania, z uwzglednieniem miejsca udzielania §wiadczen, takie
jak:

- $wiadczenia profilaktyczne u dzieci w wieku 0 — 6 r.z., wtym:

wizyty patronazowe w trzecim — czwartym miesigcu zycia i o ile w czasie tej wizyty zostaly
stwierdzone zaburzenia stanu zdrowia dziecka — takze w dziewigtym miesigcu zycia dziecka,
testy przesiewowe w dwunastym miesigcu zycia dziecka oraz w wieku 2, 41 5 lat;

- $wiadczenia lecznicze, w tym: wykonywanie iniekcji i zabiegdw na podstawie zlecen
lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego w gabinecie pielggniarki POZ i w domu pacjenta;

- $wiadczenia diagnostyczne, w tym: pobieranie materiatlow do badan diagnostycznych
na podstawie zlecenia lekarza POZ, w sytuacji gdy pobranie z przyczyn medycznych
powinno by¢ zrealizowane w domu pacjenta;

- $wiadczenia pielegnacyjne i rehabilitacyjne, w szczegdlnosci dla oséb, u ktdrych wystepuje
ograniczenie sprawnosci ruchowej w wyniku choroby.

Swiadczenia potoznej POZ obejmuja kompleksowa pielegnacyjng opieke
potozniczo — neonatologiczno — ginekologiczng nad populacjg objeta opieka, w tym:

- edukacje w zakresie planowania rodziny,

- opieke w okresie cigzy, porodu i pologu, w tym edukacje przedporodowa realizowang
u kobiet w cigzy (w tym w cigzy wysokiego ryzyka), poczawszy od 21. (dwudziestego
pierwszego) tygodnia cigzy do terminu rozwigzania;

- opieke nad kobiets, noworodkiem i niemowlgciem do ukonczenia drugiego miesigca
zycia realizowang w ramach wizyt patronazowych;

- opieke w chorobach ginekologicznych, w tym opieke pielggnacyjng nad kobietg po operacji
ginekologicznej lub onkologiczno — ginekologicznej obejmujaca okres od momentu wypisu
ze szpitala do catkowitego zagojenia sig rany pooperacyjnej realizowane na podstawie
skierowania lekarza oddziatu, ktéry wykonat operacije;

- wykonywanie zgodnie z posiadanymi kompetencjami iniekcji i zabiegéw na podstawie
zlecen innych lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego w gabinecie potoznej POZ i w domu
pacjenta;

- opieke nad kobietg w kazdym okresie jej zycia.

W poradni rehabilitacyjnej funkcjonuje:

- fizjoterapia ambulatoryjna,

- lekarska ambulatoryjna opieka rehabilitacyjna

Uslugi $wiadczone w poradni rehabilitacji finansowane s3 za wykonane punkty rozliczeniowe
- do limitu punktéw miesiecznie podpisanych w umowie z NFZ.



Lekarz poradni rehabilitacyjnej w toku leczenia — kieruje pacjenta na niezbgdne badania
diagnostyczne, zabiegi rehabilitacyjne, ocenia efekty zleconej rehabilitacii leczniczej
wykonywanej w pracowni rehabilitacji.

Skierowanie na zabiegi fizjoterapii nalezy zarejestrowaé w ciggu 30 dni od daty wystawienia.
Fizjoterapia ambulatoryjna realizuje rehabilitacje lecznicza w zakresie:

1. kinezyterapii - éwiczenia bierne, czynno-bierne, wspomagane, pionizacja, inna forma
usprawniania (¢zynne w odcigzeniu, czynne w odcigzeniu z oporem, czynne wolne, czynne z
oporem,), éwiczenia wg metod neurofizjologicznych, reedukacji nerwowo-migsniowej, nauka
poruszania si¢, manipulacje, mobilizacje, gimnastyka korekeyjna indywidualna,

2. masazu leczniczego - masaz klasyczny,

3. fizykoterapii - laseroterapia, cieplolecznictwo, elektroterapia, magnetoterapia, leczenie
ultradzwickami, §wiatlolecznictwo, terapuls..

Zabiegi fizjoterapeutyczne wykonywane sg od poniedziatku do pigtku w godzinach

7:25— 18:00 z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.

Profilaktyka i promocja zdrowia

Samodzielny Publiczny Miejsko Gminny O$rodek Zdrowia w Orzyszu
organizowal w zakresie promocji i ochrony zdrowia pod patronatem Burmistrza Orzysza i
Narodowego Funduszu Zdrowia w Olsztynie akeje:
- wyjazd mieszkanek gminy Orzysz na badania mammograficzne i cytologiczne do szpitala
MSWiA w Olsztynie,
-"Dni profilaktyki onkologicznej w Orzyszu” w dniach 19-22 listopad 2016 r.
Na panéw czekaty badania USG gruczotu krokowego i konsultacje lekarza urologa. Mogli
oni réwniez skorzystaé z bezptatnych badan stuchu.
Dla pan zostaly przygotowane bezplatne badania cytologiczne, mammograficzne, porady
ginekologiczne. W trakcie akeji mozna bylo dokona¢ pomiaru ciénienia i saturacji we krwi,
badania stuchu, sktadu masy ciata, masazu karku i dtoni. Ponadto odbywata si¢ rejestracja
potencjalnych dawcéw szpiku, warsztaty samobadania piersi na fantomach, prelekcie
w zakresie higieny jamy ustnej. Pomyslano tez o najmlodszych i stworzono kacik,
w, ktérym odbywaty si¢ konkursy i zabawy promujgce zdrowy tryb zycia dla dzieci.
- w dniu 22.07.2016 odbyla sie akcja w zakresie reumatoidalnego zapalenia stawow.
W trakcie trwania akcji przepadano mieszkancow gminy Orzysz.
Na zorganizowanie w/w akeji SPMGOZ w Orzyszu otrzymat z Urzgdu Migjskiego w Orzyszu
dotacje celowa w wysokosei 5 110,00 zt
W dniu 27.06.2016 r w godzinach 15°° - 18°° pracownicy Samodzielnego Publicznego
Miejsko Gminnego Odrodka Zdrowia w Orzyszu byli organizatorami akcji porad w zakresie
diabetologii. Akcja ta adresowana byla do wszystkich mieszkaricow miasta i gminy Orzysz.
Podczas akeji kazdy chetny mogh bezptatnie wykona¢ pomiar cukru, ci$nienie krwi, masy
ciata. Pacjenci z nieprawidtowymi wynikami mogli skorzystac z konsultacji lekarza
diabetologa w zakresie zalecen diabetologicznych.
W ramach dziatan edukacyjnych zainteresowani otrzymali ulotki oraz broszury edukacyjne

W Samodzielnym Publicznym Miejsko Gminnym Osrodku Zdrowia w Orzyszu funkcjonujg
poradnie specjalistyczne:



- na skierowania w ramach umow z NFZ:
- poradnia rehabilitacyjna
- poradnia nefrologiczna
- poradnia okulistyczna
- poradnia ginekologiczna
- laboratorium diagnostyczne
- badanie shuchu
- na skierowania od lekarzy POZ funkcjonujacych w osrodku zdrowia sg udzielane:
- konsultacje ortopedyczne
- konsultacje kardiologiczne
oraz wykona¢ USG
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