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Zatgczniki do rozporzadzenia Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 kwietnia
/! 2016 r. (poz. 570)
b —ﬂ Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreglic niewlasciwg odpowied:, pozostawiajac
prawidiowa. Przyktad: ,pebieranie/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktdérego adresowana jest oferta

SAMORZAD GMINY ORZYSZ

2. Tryb, w ktérym zlozono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego”

Ochrona i promocja zdrowia;

4. Tytut zadania publicznego

Zdrowy, aktywny, szczesliwy... SENIOR

5. Termin realizacji zadania publicznegoz’

Data 19.05.2017 Data 07.07.2017
rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie Marudy,
Stowarzyszenie,

Nr KRS 0000392341, NIP 8491585533,
Adres: Dabréwka 40, 12-250 Orzysz,

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do

sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.

numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Malwina Borkowska, Prezes stowarzyszenia, nr tel. 874253224, e-mail
malfa_s@wp.pl!

9 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnogci pozytku

publicznego i o wolontariacie.

 Termin realizacji zadania nie moze by¢ duzszy niz 90 dni.




IIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Polityka senioralna jest obecnie waznym elementem Zycia spotecznego. Wiaze sie to z faktem, iz krajom rozwinietym udato
sie osiggna¢ imponujacy przewidywang dtugos¢ zycia. W Polsce wynosi ona 77 lat, a w catej Unii Europejskiej 80. Ma to
jednak swoje konsekwencje —prawie niemozliwe jest dotrwanie do tak sedziwego wieku w dobrym zdrowiu. W Polsce
przewlekte dolegliwosci zgtasza az 89% osdb, ktdre ukorczyty 60 lat. Odpowiednia profilaktyka i dziatania medyczne|
pozostajg bardzo waine, ale niewystarczajgce do skutecznej zmiany jakosci zycia.

Obecnie zyjemy w czasach, gdy miodzi ludzie majg coraz mniej kontaktu z seniorami. Zauwazalny jest zanik rodzin
wielopokoleniowych.. W rezultacie mogg ksztattowac sie stereotypy i negatywne postawy zarowno wobec starszych, jak

i mtodych oséb. Problem ten dotyczy réwniez Orzyskiej spotecznosci, w ktdrej seniorzy stanowig ok. 17% Jednoczesnie
mtodzi i starsi ludzie to dwie grupy najbardziej zagrozone dyskryminacjg ze wzgledu na wiek i marginalizacjg w swojej
spotecznosci. Oba pokolenia sg zgdne wzajemnych spotkan miedzypokoleniowych, konfrontacji réznych spojrzen, wymiany]
doswiadczed w obszarach, w ktérych moga sie wzajemnie uzupetnia¢. W Orzyszu powstaty Rada Senioréw i Rada
Mtodziezowa. Seniorzy w naszej gminie sg bardzo aktywna grupg, pragnaca wtaczenia i mozliwosci udziatu w zyciu spoteczno-
kulturowym. Postawy Orzyskiej mtodziezy mozna postrzegac zaréwno przez pryzmat biernosci, jak i ogromnej mobilizacji na
ptaszczyznie kulturowo — spotecznej, politycznej oraz ekonomicznej. Spotkanie mtodosci z dojrzatoscia majace na celu
poszukiwanie i odkrywanie punktéw wspélnych miedzy dwoma pozornie odlegtymi swiatami pozwoli na wypracowanie
szacunku do siebie nawzajem, a takze aktywizacje spoteczna obu grup.

Gtéwnym celem projektu jest promowanie aktywnosci na swiezym powietrzu, zdrowego zywienia oraz integracja wewnatrz

| miedzypokoleniowa wsréd mieszkaricow Gminy Orzysz, poprzez realizacje dziatan rekreacyjnych i prozdrowotnych.

Dobrem wspdlnym, jakie staramy sie rozwija¢ dzieki projektowi, jest poprawa stanu zdrowia mieszkancow, budowanie)
poczucia przynaleznosci i tozsamosci spotecznej, stworzenie warunkéw do integracji i wspdlnego, aktywnego spedzania
wolnego czasu.

Ponadto celami posrednimi projektu sg: e Utatwienie dostepnosci i zwiekszenie atrakcyjnosci réznych form aktywnosci,

e Promocja zdrowego stylu zycia, ¢ Zwiekszenie dostepnosci do wiedzy nt. zdrowego zywienia oraz stosowania zasad
racjonalnego zywienia, ¢ Umiejetnos¢ przygotowywania zdrowych positkdw, ¢ Stymulowanie i zwiekszenie aktywnosci
spotecznej, ® Poprawa kondycji fizycznej i psychofizycznej e Zwiekszenie integracji wewnatrz i miedzypokoleniowej senioréw|
z mtodszym pokoleniem e Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy, budowanie wiezi i przyjaini pomiedzy uczestnikami
projektu e Przeciwdziatanie stereotypowemu postrzeganiu innych pokoler, e Rozwijanie wspdinych zainteresowad,
wzbudzanie pozytywnych emocji wérdd uczestnikéw, eDziatania na rzecz tolerancji i zapobiegania wykluczeniu spotecznemu.

Projekt polega na stymulowaniu aktywnosci lokalnej spotecznosci, w szczegdlnosci grupy seniorow i miodziezy, poprzez
realizacje wspélnych dziatan prozdrowotnych W ramach projektu planowane sg: e Spotkanie Rady Senioréw i Rady]
Mtodziezy z gminy Orzysz, w celu wyltonienia grupy projektowej i przyblizenia idei projektu e Otwarte spotkanie]
miedzypokoleniowe Il Orzyski Dziert Seniora potgczone zostanie z akcjg prozdrowotna, organizowana przez Gming Orzysz,

w Osrodku Zdrowia w Orzyszu. Planujemy przeprowadzi¢ nastepujace dziatania: 1.Uroczyste otwarcie 2.Marsz nordic walking|
z instruktorem dla chetnych. Zakoriczenie marszu w Ogrédku Jordanowskim. Uczestnicy i instruktor opowiedza o korzysciach
z aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu 3.Miedzypokoleniowy turniej sportowy-Mtodos¢ kontra Dojrzatosc,
Lkonkurencje sportowe i zrecznosciowe miedzy seniorami i miodzieza, tj. przecigganie liny, rzut lotka, dwa ognie, strzaty

do bramki, doniesienie jajka na tyice, wbijanie gwoidzia w pieniek. Zwycieska druzyna otrzyma puchar, a uczestnicy|
pamigtkowe medale i dyplomy 4.Zdrowy bufet satatkowy, soki owocowe oraz woda, ku pokrzepieniu ciata po zmaganiach
fizycznych 5.Wyktad przeprowadzony przez dietetyka, na temat zdrowego odzywiania dostosowanego do wieku. Omdwione
zostang skfadniki odiywcze pozywienia, na przyktadzie przygotowanego poczestunku, podkreslajac istote zdrowego
odzywiania 6.0twarte zajecia tarica integracyjnego i vinyasa power joga, prowadzone przez profesjonalnych instruktoréw.
\Wszyscy chetni bedg mogli czynnie uczestniczy¢ w spotkaniu i ¢wiczyé na sSwiezym powietrzu, wraz z grupy projektowa)
7.Podstawowe c¢wiczenia wzmacniajgce kregostup zaprezentowane przez rehabilitanta. Problemy z kregostupem coraz
czesciej dotyka takze mtodych ludzi, spedzajgcych zbyt duzo czasu w ztej pozycji przy komputerze. e Wizyta studyjna

w miescie partnerskim Zgierz, majaca na celu poznanie Dobrych Praktyk oraz sposobu prowadzenia polityki senioralnej

w szczegdlnosci nakierowanych na dziatania prozdrowotne. W ramach wizyty planowane jest odwiedzenie grot solnych,
uczestnictwo w Jarmarku Zdrowia, wizyta w Centrum Seniora, spotkanie z wladzami samorzagdowymi Zgierza w celu poznania
zagadnien zwigzanych z funkcjonowaniem programu Karta Seniora oraz wymiana doswiadczen w zakresie dziatalnosci
senioralnej obu samorzadow.

Projekt przeprowadzony zostanie w wojewddztwie Warminisko-Mazurskim w gminie Orzysz oraz w wojewddztwie todzkim
w gminie Zgierz (miasto partnerskie). Wszystkie zadania realizowane bedg w miescie Orzysz i miescie Zgierz. Gtdwne
dziatanie — otwarte spotkanie miedzypokoleniowe ph "Zdrowy, aktywny, szczesliwy... SENIOR" —odbedzie sie w Ogrédku
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ordanowskim w Orzyszu, w ktérym do dyspozycji bedzie istniejaca juz mata architektura tj. tawki, scena, parkiet.
Bezposrednimi odbiorcami zadania bedzie 20 osobowa grupa senioréw w wieku 50+ oraz 20 os6b w wieku 12-18 lat z terenu
miasta i gminy Orzysz oraz ok. 40 senioréw bioracych udziat w wizycie studyjnej oraz wyktadach otwartych. Posrednimi
odbiorcami projektu bedg mieszkaricy gminy Orzysz, ok. 500 o0séb, ktérzy wezmga udziat w zaproponowanych dziataniach,
bedac albo ich uczestnikami albo obserwatorami. Warto tutaj pamietac, ze osoby starsze nie sa jednorodna grupa — réznicuje
je nie tylko rozpigtos¢ wieku czy wyksztatcenie, ale takze doswiadczenia zyciowe i zawodowe, czy stan zdrowia. Rekrutacja
uczestnikow zostanie przeprowadzona bez kosztowo przez osoby zaangazowane w projekcie. Do dobrowolnego udziatu

w projekcie zostanie zakwalifikowanych 20 uczestnikéw bioracych udziat w turnieju miedzypokoleniowym- 10 senioréw

w wieku 50+ oraz 10 mtodych osob w wieku 12-18 lat oraz 40 senioréw w wieku 50+, bioracych udziat w wizycie studyjnej.

Za rekrutacje do projektu odpowiedzialny bedzie koordynator projektu. Grupa zostanie wybrana podczas spotkania Rady
Senioréw z Mtodziezowa Rada gminy Orzysz. Rekrutacja mtodziezy odbedzie sie przy wspotpracy przedstawicieli szkot oraz za
zgoda rodzicow

2. Zakfadane rezultaty realizacji zadania publicznego

-Wzbogacenie oferty nakierowanej na ochrone i promocje zdrowia, poprzez organizacje wydarzenia profilaktyczno
—sportowego, angazujacego mieszkaficéw gminy Orzysz,

-Zwigkszenie aktywnosci w dziataniach spotecznych, miedzypokoleniowych, zaszczepienie odpowiednich wartoéci wéréd 60
bezposrednich uczestnikdw projektu,

-Zwigkszenie sprawnoéci fizycznej i ruchowej, propagowanie sportu i zdrowego stylu zycia wérdd mieszkaricow gminy Orzysz
i 60 bezposrednich uczestnikéw projektu

-Promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia w kazdym wieku, poprzez akcje plakatowa i koszulki promujgce

ideg projektu -ktére uczestnicy projektu beda nosi¢ réwniez po jego zakoriczeniu.

-Wzrost swiadomosci spotecznosci lokalnej w zakresie dbania o swoje zdrowie oraz o koniecznosci systematycznego
wykonywania badan.

-Poznanie innych modeli prowadzenia polityki senioralnej w danym srodowisku,

Odpowiadajac na zdiagnozowang potrzebe senioréw i miodziezy z gminy Orzysz, proponuje sig szereg dziatan celem
integracji i poszerzenia wzajemnej wspétpracy miedzypokoleniowej. Poprzez zdiagnozowane potrzeby zaproponowano|
dziatania, dzigki ktérym grupa objeta projektem oraz pozostali mieszkafcy gminy, beda ksztattowaé w sobie postawy,

ti. tolerancja, wspdtdziatanie, integracja, $wiadomosci prozdrowotnej. Ponadto spotecznosé lokalna wzbogaci swoja wiedze
dotyczacq zdrowego trybu zycia, prawidtowego odzywiania, nowych i ciekawych formach aktywnosci fizycznej, ktdérg mozna
wykonywac na Swiezym powietrzu, niezaleznie od wieku. Beneficjenci projektu poczuja sie bezpieczni i potrzebni. Miodziez

i seniorzy, zacheceni ww. dziataniami bedg aktywnie uczestniczy¢ w réznych formach spedzania wolnego czasu, wzmocnig
wiare we wiasne sity.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze srodkéw finansowych
dotacji® wiasnych, srodkéw
i (zt) pochodzacych z innych
irédet, wktadu
osobowego lub
rzeczowego‘"
(z4)
1 Koszulki promujace zdrowy tryb iycia 1250 1250 0
2 Medale dla zawodnikdw uczestniczacych w 120 120 0
migdzypokoleniowych zawodach sportowych
Puchar dla zwycieskiej druzyny w 80 80 0
3 migdzypokoleniowych zawodach sportowych

* Wartos¢ kosztow ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
“w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



4 Zdrowy poczestunek podczas Il Gminnego Dnia 1900 1900 0
Seniora
5 Projekt i druk plakatéw, i zaproszen 470 470 0
6 Projekt i druk dyploméw 80 0 80
7 Wynagrodzenie instruktora vinyasa power joga 170 170 0
3 Wynagrodzenie instruktora tarica 170 0 170
9 Wynagrodzenie dietetyka 500 500 0
10 Wynagrodzenie rehabilitanta 160 160 0
11 Obstuga zawoddéw sportowych 600 0 600
© Naglosnienie imprezy 300 0 300
13 Prowadzenie imprezy- speaker 200 0 200
14 Przygotoyvat?ie oraz obstuga techniczna, medialna i 1200 0 1200
promocyjna imprezy
15 Ubezpieczenie podczas wizyty studyjnej 120 120 0
16 Konsumpcja podczas wizyty studyjnej 1200 1200 0
o Woda dla uczestnikéw wyjazdu 30 30 0
15 Transport autokarowy do Zgierza na wizyte studyjng 3500 3500 0
19 Koordynacja projektu 400 0 400
20 Obstuga finansowa projektu 500 500 0
Koszty ogélem: 12950 10000 2950

Osdwiadczam(-y), ze:

1) -proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieraniet{niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zaftacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent* /eferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleinoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent* /eferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega (-j3)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne.

(podpis osoby upowainionej

lub podpisy 0s6b upowaznionych ‘STOWARZVSZE NIE

do sktadania o$wiadczen woli w imieniu “ fVIARUDY'”
aferente) 12-250 O. zysz, Dabréwka 40 q A
Woj. warnl.-maz. tel. (87) 425 32 24 5
NIP 849-158-55-33 REGON o m;,;ﬁ Data .. OOc?' ............ %(f ...................

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnosc

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.




