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OPIS DO PROJEKTU TECHNNOLOGII OSRODKA SDS ORZYSZ UL. WOJSKA
POLSKIEGO DZ.NR. 411/55.

1.0. PODSTAWA OPRACOWANIA.

1.1.0bowigzujgce normy i przepisy .

1.2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w
sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy

1.3. Uzgodnienia mi¢dzybranzowe .
1.4.Uzgodnienia z inwestorem.
1.5.Katalogi wyposazenia.

1.6. inwentaryzacja istniejacego budynku

2.0.PRZEDMIOT OPRACOWANIA _

Przedmiotern opracowania jest projekt technologii zmiany przeznaczenia i
przebudowy istniejacych budynkéw na cele OSrodka Srodowiskowego Domu
Samopomocy .

Niniejsze opracowanie ma na celu dostosowanie ukladu pomieszczen Osrodka
Srodowiskowego Domu Samopomecy do obowigzujacych wymogéw sanitarnych
i higienicznych, oraz ustalenie wytycznych branzowych dla projektantow w
branzach sanitarnej, budowlanej, elekirycznej.

3.0.PRZEZNACZENIE OBTEKTU I ZALOZENIA FLUNKCJONALNE.

Osrodek Srodowiskowego Domu Samopomocy w Orzyszu bedzie osrodkiem
wsparcia dziennego typu A - dla oséb przewlekle chorych psychicznie ,oraz typu B - dla
0s6b uposledzonych umystowo, przeznaczonym dla 40 uczestnikéw w budynku nr.1 , oraz
typu C w budynku nr.2 przeznaczonym dla 20 uczestnikéw w budynku

Podstawowym zadaniem Ogrodka SDS jest §wiadczenie ustug specjalistycznych
okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy.

Osrodek bedzie zapewniat uczestnikom jako$é zycia zblizong do warunkéw zycia ludzi
zdrowych poprzez realizacjg ustug obejmujacych:
treningi funkcjonowania w zyciu codziennym;



- treningi umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow;

- treningi sp¢dzania wolnego czasu;

- poradnictwo psychologiczne dla uczestnikéw i ich rodzin;

- pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych;

- pomoc w dostepie do $wiadczen zdrowotnych;

- niezbedng opiekg;

- terapig i ruchowa;

- spozycie cieplego positku;

- dziatania przygotowujace do przejscia uczestnikow do warsztatow terapii zajeciowe] lub
podjecia zatrudnienia.

Wszystkie wymienione dzialania realizowane beda w formie terapii indywidualnej i
grupowe;j.

4.0. CHARAKTERYSTYKA DZIALALNOSCI OSRODKA SDS—TYP A, TYP Bi
TYP C.

Osrodek Srodowiskowego Domu Samopomocy w Orzyszu jest dziennym osrodkiem
wsparcia dla 0sb z zaburzeniami psychicznymi, przeznaczonym dla nastepujacej grupy
odbiorcow:

-0s0b przewlekle psychicznie chorych (typ A),

-0s0b uposledzonych umystowo (typ B),

-0s6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnoséci psychicznych (typ C).

Kazda z grup korzystajacych ze Srodowiskowego Domu Samopomocy potrzebuje innych
form pomocy $rodowiskowej, leczenia i metod terapii.

Celem dzialalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest postepowanie
rehabilitacyjne rozumiane, jako zespét dziatan zmierzajacych do osiagnigcia przez
uczestnikéw jak najpetniejszej samodzielnosci zyciowej.

Priorytetowe kierunki dzialan terapeutycznych Domu obejmujg:

1. Ksztaltowanie i poglebianie umigjetnosei samodzielnego funkcjonowania

2. Ksztaltowanie i poglgbianie umiejgtnosci interpersonalnych

3. Rozwijanie zainteresowari i inspirowanie do nowych form aktywnosci

4. Wsparcie w zakresie rehabilitacji spolecznej

Praca terapeutyczna Domu realizowana bedzie poprzez:

1. realizacje treningéw samoobslugi i zaradnosci zyciowej w celu prawidtowego
funkcjonowania w zyciu codziennym

2. realizacje terapii zajeciowej

3. realizacje dziatan towarzyszacych

« cykliczng organizacje spotkan integracyjnych, imprez o charakterze kulturalnym
i sportowym

« udzial w wyjazdowych spotkaniach integracyjnych, konkursach, festiwalach,

4. inne dzialania

« wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, placowkami o$wiatowymi i innymi
organizacjami, instytucjami i osobami dzialajacymi na rzecz integracji spotecznej lub
$wiadczacymi ustugi dla 0s6b niepemosprawnych,

» udzial w projektach,

« wspolpraca z mediami, dbatosé o wizerunek placéwki i uczestnikow.



Realizacja celow i zadan:

1. ogdlne usprawnianie, rozwdj umiejgtnosci wykonywania umiejetnosei zycia
codziennego,

2. opanowanie czynnosci przysposabiajgcych do pracy,

3. przystosowanie do zycia w spoleczenstwie,

4. usprawntanie sposobu komunikowania si¢ z otoczeniem poprzez rehabilitacjec mowy
nakierowang giéwnie na rozumienie /odbiér i mowienie, budowanie wypowiedzi/,

5. rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych umigjetnosci zawodowych
umozliwiajgcych podjecie pracy zarobkowe] bgdz szkolenia zawodowego.

Zajecia prowadzone beda w pracowniach:
Budynek nr.1

¢ Pracownia r¢kodzieta artystycznego

¢ Pracownia przystosowania do prac domowych
¢ Pracownia integracji spolecznej

¢  Pracownia kompuierowa

* Pracownia muzycznb

* Pracownia krawiecka

e  Pracownia wsparcia psychicznego

e  Pracownia usprawnienia fizycznego

¢ Pracownia treningu kulinarnego

Budynek nr.2

) Pracownia relaksacji i wyciszenia

. Pracownia manualno - plastyczna

. Pracownia treningu praktycznego / pralnia ,suszarnia prasowalnia/
. Pracownia gospodarstwa domowego

. Pracownia Rehabilitacyjna

Cele skierowane do o0sob przewlekle chorych psychicznie dokonujg si¢ poprzez
prowadzenie roznorakich oddziatywan treningéw w nastepujacych zakresach:

4.1. Trening kulinarny
- podtrzymywanie umicjetnosei przygotowywania positkow z polozeniem nacisku na
positki cieple
- ksztaltowanie i podtrzymywanie umiej¢tnosei przechowywania produktéw
zywnosciowych
- wyrabianie nawykow estetycznego podawania i spozywania positkow



- utrwalanie 1 ksztaltowanie umiejetnosei higienicznego przygotowywania positkéw

- ksztaltowanie nawykéw higienicznych w zakresie czystosci, naczyn urzadzen AGD,
kuchni

- edukacja dotyczaca zasad zdrowego odzywiania.

- nauka samodzielnego spozywania positkow

- nauka recznego mycia naczyn i dbania o czysto$¢ w pomieszczeniu

- nauka obierania, krojenia warzyw owocdw i innych produktéw, smarowania chleba
- nauka postugiwania sig¢ sztuécami

- ksztaltowanie umiejetnosci przechowywania produktéw zywnosciowych

- nauka przygotowywania prostych positkow

- wyrabianie nawykow estetycznego podawania i spozywania positkow

- utrwalanie i ksztaltowanie umiejetnosei higienicznego przygotowywania positkéw

- ksztaltowanie nawykow higienicznych w zakresie czystosci, naczyn i urzadzen AGD,
kuchni :

- nauka obshugi urzadzen AGD

- edukacja dotyczgca zasad zdrowego odzywiania

4.2 Trening umiejetnosci praktycznych

Trening ten ma na celu nabycie podstawowych umiejgtnosci przydatnych w codziennym
zyciu.

Polega na wyuczeniu zdolno$ci zwigzanych z samoobstuga. Realizowany jest poprzez:

- rozbudzanie potrzeby czystosci i nauke r¢cznego prania drobnych rzeczy osobistych

- nauke obstugi i zachecanie do korzystania z pralki automatyczne;j

- nauczeniu bgdz utrwalaniu umiejetnoscei obstugi domowych urzadzen AGD: kuchenek
wszelkich typow, piekarnika, suszarki do wlosdéw lodéwki, zelazka

- nauczeniu badz utrwaleniu umiejetnosci korzystania ze sprzetu RTV, komputera, telefonu
komérkowego, Internetu

- ksztalcenie umiejetnosci: drobnych napraw odziezy (cerowanie, przyszywanie guzikow),
usuwania usterek, konserwacji urzadzen domowego uzytku.

4.3.Trening umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow

T ling ten obejmuje ksztaltowanie pozytywnych relacji z osobami bliskimi, sgsiadami,
innymi osobami z blizszego i dalszego otoczenia poprzez:

- mobilizowanie do podtrzymywania wiasciwych kontaktéw spolecznych

- pomoc w hawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktow

- nauke prowadzenia rozmowy i utrwalanie zasad przebiegu satysfakcjonujgcego dialogn

- pomoc w wypelnianiu drukdw i pisaniu pism urzgdowych

- ksztaltowanie zyczliwosci, otwartosci i empatii w kontaktach z otoczeniem

- ksztaltowanie asertywnych zachowari, umiejetnosci rozwiazywania problemow,
konfliktéw, radzenia sobie ze stresem.

4.4, Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu
Umozliwia rozwijanie zainteresowan literaturg, programami radiowymi i telewizyjnymi,
sztuka, udzial w wydarzeniach kulturalnych przez:
- zachecanie do czytania czasopism i ksigzek
- ogladanie z uczestnikami wybranych programéw, filmow
- prowadzenie grupowych zaje¢ popoludniowych majacych na celu gry planszowe,
komputerowe, gry zespotowe, zajecia ruchowe
- zachecanie do korzystania z miejscowego kina, zwiedzania wystaw, udziatu w lokalnych
imprezach integracyjnych, wydarzeniach kulturalnych, sportowych.
4.5. Terapia zaj¢ciowa
Terapia zajeciowa umozliwia nabycie umiejg¢tnosci niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania w $rodowisku rodzinnym i spolecznym. Usprawnia percepcjg wzrokowo



4.5. Poradnictwo psychologiczne
Dom zatrudnia psychologa klinicznego, ktory oprécz badan psychologicznych dla celow
konstrukcji programu wspierajgcego-aktywizujgcego jest, w wyznaczonych dniach, do
dyspozycji uczestnikow, rodzicow/opiekunéw oraz kadry.
Psycholog wspiera, udziela wskazéwek, zachgca do aktywnosci celowej i leczenia.
Prowadzi terapi¢ grupows i indywidualng np. w zakresie eliminowania u uczestnikow
zachowan agresywnych. Ponadto ukierunkowuje dziatania opickunéw 1 zespotu
wspierajgco- aktywizujacego podczas wyznaczonych spotkaf. Na koniec roku
kalendarzowego ocenia postgpy uczestnika poprzez wykonanie badan z zastosowaniem
narzgdzi uzywanych w diagnostyce psychologiczne;j.

4.6. Terapia zaj¢ciowa
Umozliwia nabycie umiejetnosci niezbednych do prawidlowego funkcjonowania w
srodowisku rodzinnym i spotecznym. Usprawnia percepcje wzrokowo ruchowa, wzmacnia
uwage i aktywnos¢ celows, daje poczucie przydatnosci, podnosi samooceng, spowalnia
procesy chorobowe.
Na potrzeby terapii zajeciowej dzialaja w placowce pracownie: kulinarna, plastyczna,
r¢kodziela, ceramiczna, komputerowa, umiejetnosei gospodarczych oraz dwa mieszkania
treningowe,

7.0 WYTYCZNE BRANZOWE .
W zadnym modernizowanym pomieszczeniu nie wystgpuja czynniki szkodliwe dla zdrowia

-posadzki w pomieszczeniach nienasigkliwe , zmywalne , odporne na dziatanie $rodkow
dezynfekcyjnych .

- §ciany w pomieszczeniach W.C , pom. gospodarcze pokryte glazurg do wysoko$ci 2.0 m ,
powyzej farba emulsyjna jasna .

- $ciany w pozostatych pomieszczeniach farba emulsyjna jasna .

- sufity gladkie biate .

- wentylacja grawitacyjna : kominy zakonczone nasadami kominowymi

-nawiew powietrza do pomieszczen wentylowanych grawitacyjnie przez infiltracje
nieszczelnosciami w stolarce okiennej i drzwiowej oraz wietrzakami podokiennymi

-os$wietlenie stanowiska pracy 300 Ix , ogélne 100 1x .

-temperatura we wszystkich pomieszczeniach +18°C , w tazienkach 22 °C
-piony kanalizacyjne we wszystkich pomieszczeniach zabudowac .
W zadnym modernizowanym pomieszczeniu nie wystgpuja czynniki szkodliwe dla zdrowia .

Pomieszczenia nalezy wyposazy¢ w technologiczne meble magazynowe, wykonane z
materialdw nie nasigkliwych , fatwych w konserwacji.

Wymagane sg odpowiednie atesty i zezwolenia PZH.
WYKAZ POMIESZCZEN I WYPOSAZENIA .
BUDYNEK nr. I. KATEGORIA NIEPELNOSPRAWNOSCIA,BiC.

1.0.  Pracownia r¢kodziela artystycznego - 31.36 m’



1.1.  Regaly 120x40 x180 cm - 2x

1.2.  Szafa zamykana na drobny sprz¢t i pomoce 120x40 x180 cm -1x
1.3. Stoly120x80x85cm—-2x

1.4.  Krzesta tapicerowane 6 x

1.5.  Sprzet drobny — wyposazenie

e Sztalugi - sztalugi mini trojnozne, wykonane w calosci z litego drewna
bukowego. Wymiary sztalugi20x20cm, wysoko$¢ 36 ¢cm, waga 1,5 kg.
e 2. Palety malarskie - Paleta drewniana owalna 16x25 grubo$¢ 3 mm
e 3. Podobrazia malarskie 70 x 100-5 szt, 35x50 - 5 szt.
e Farby Akrylowe 120ml 40 koloréw, plakatowe 500ml 12 kolorow, pastele
suche 40 koloréw
e Akcesoria malarskie
Pedzle do farb akrylowych 8,10,18-3 szt.
Zestaw pedzli do farb plakatowych - 5 zestawow
Blok do farb akrylowych 24x35 - 1 szt.
Blok do pasteli 24x35 - 1 szt.
Blok rysunkowy 21x30 - 2 szt.
Papier bialy A4 80g/m? 10 ryz ( 500 arkuszy w ryzie )

2.0. klatka schodowa — 9.05 m’

3.0. pomieszczenie porzadkowe — (.91 m’

3.1. zlewozmywak 1 komorowy 30x30 cm , d6t 40 cm od posadzki
3.2. szafka 60x60 x180 cm na sprzet czyszezacy

3.3. szatka 60x60 x180 cm na srodki czystosci

3.4, zawor ze zlgezka do weza

4.0. pokdj dyrektora — 14,20 m?

4.1. biurko 160x80 cm - 1x

4.2. krzesto biurowe 1 x

4.3, stot 180x80 cm — Ix

4.4, krzesto biurowe - 6 X

4.5, witryna 120x40 zamykana drzwiczkami przeszklonymi z 6 pétkami - 2x
5.0. sekretariat — 6,21 m?

5.1. krzesto biurowe 1 x

5.2. biurko 160x80 cm — 1x

5.3. witryna 120x40 zamykana drzwiczkami przeszklonymi z 6 potkami — 1x



6.0. pokéj ksiegowej — 9.77 m®
6.1. krzesto biurowe 1 x

6.2. biurko 160x80 cm — 1x

6.3. witryna 120x40 zamykana drzwiczkami przeszklonymi z 6 pétkami — 2x

7.0. we nn — 6.44 m*

7.1. Wiszgey pojemnik na mydto w plynie |
7.2.wiszacy uchwyt na papier toaletowy,
7.3.wiszacy pojemnik na rgezniki papierowe,

7.4. wiszgca suszarka do rgk.

8.0. wc nn — 6.44 m>

8.1. Wiszgcy pojemnik na mydto w ptynie ,
8.2.wiszacy uchwyt na papier toaletowy,
8.3.wiszacy pojemnik na r¢ezniki papierowe,

8.4. wiszaca suszarka do rak.

9.0. Pracownia przystosowania do prac domowych — 17.53 m*
9.1 umywalka 40x60 cm

9.2. zlewozmywak 2 komorowy 120x60 cm/ pranie rgczne/
9.3.pralka domowa z wkladem z géry —x 2

9.4. deska do prasowania

9.5 zelazko x 2

9.6. suszarka do prania x 3

Regat, 100x40 x180 cm — 1x

10.0. komunikacja — 52.77 m*

11.0. Pracownia integracji spolecznej — 26.74 m’



11.1. stoly 120x80x85 cm —6 szt — do sztablowania

11.2. krzesla tapicerowane 40 szt. — do sztaplowania

11.3. regaly biblioteczne 120 x40x180 cm z 6 pdlkami — 3szt
11.4. telewizor wiszgcy na $cianie

11.5.. Projektor - Rozdzielczos$é podstawowa SVGA ( 800x600), rozdzielczosé
maksymalna SXGA (1280x1024), Jasnos¢ 2300 ANSI lumen, moc lampy 189 W,
kontrast 2500:1, wejscie D-Sub 15 pin, wyjscie S-Video mini DIN, pilot, gwarancja 24
m-ce.

11.6 . Ekran - Rozwijany recznie, mocowanie na tréjnogu, 160x160cm, format 1:1

12.0. Pracownia komputerowa — 24.52 m*

12.1. Komputer + monitor i akcesoria - 4 szt. zestawow . Procesor: dwurdzeniowy,
minimalna czestotliwos¢ 2.93GHz;plyta glowna: plyta MSI G41M-FD mATX; pamig¢:
DDR2 2x2GB PC 8500 1066 MHz; monitor: LCD 197; dysk twrady: min. 250 GB,
SATAZ; nagrywarka DVD; klawiatura, mysz, glosniki; listwa zasilajaca; system
operacyjny: Microsoft Windows XP Home Editio PI OEM SP3.

12.2. Oprogramowanie - Microsoft Oflis 2014 Standard PI UPG BOX + Works 8PL

12.3. urzadzenie wielofunkcyjne 2 szt - Monochromatyczne, laserowe z funkcjami:
Ddrukarka - min szybko$¢ do 25 str/min w A4, rozdzielczo$é- doi 200x 1 200dpi,druk
dwustronny automatycznie 2) kopiarka - jednorazowa liczba kopii dokumentu 1 ~ 99
stron; 3) Skaner - sterownik standard, czujnik optyczny kolorowy skaner plaski,
rozdzielczo$¢ do 1200 x 1200dpi, 4) fax - kompatybilnosé ITU-T G3, ECM; szybkosé
przesytu 33,6 Kbps, 5) podajnik papieru kasetowy na 250 arkuszy.

12.4. Pendriwe 16 GB - 7 szt
12.6. biurka komputerowe 4 szt.
12.7. Krzesla tapicerowane regulowane -4 szt

12.8. szafa na sprzet 120x45x180 — 1szt. - Zamykana na klucz z 5 potkami

13.0. Pracownia muzyczno — teatralna — 28.14 m’
13.1. stoty 120x80 85 cm - 2x

13.2 krzsta tapicerowane -4 szt

13.3.szafa zamykana na sprzgt 120x40x180 cm -1 x
13.4.regaly 120x40x180 em —4 x

Drobne wyposazenie :

1. Tamburyno 18 m 3 szt
2.Cymbatki 12 tonowe 3 szt

3.Dzwonki chromatyczne 27 tonowe - 3 szt.



14.0. pomieszczenie socjalne dla personelu — 26.54 m’

14.1. szafa ubraniowa 120x60x180 ¢m — 1szt.

14.2. Wieszak stojgcy

14.3. regaty 120x40x180 cm — 2x

14.4.szafka stojaca zamykana z jedna potka 120 x40x85 cm — 1 x

14.5.ekspres cisnieniowy do kawy 1 szt.

14.6. Zlewozmywak 2 komorov;fy na szafce zamykanej z koszem na smieci 1 x
14,7. Szafka wiszgea 120x30x60 cm z ociekaczem , zamykana

14.8. st6t 120x80x85 cm — 2x

14.9. Krzesta tapicerowane — 6 x

15.0. Pracownia krawiecka — 22.83 m’
15.1. stot 120x80x85 cm — 2x

15.2. Krzesta tapicerowane — 6 x

15.3. regaty 120x40x180 cm — 3x

15.4. maszyna do szycia — 1x

15.5. deska do prasowania — 1x

15.6. zelazko

15.7. drobne wyposazenie; wg. trenera

16.0. Pracownia wsparcia psychicznego — 22.54 m’
16.1.
17.0. wc pracownika 4.12 m’

17.1. Wiszacy pojemnik na mydto w plynie ,
17.2.wiszacy uchwyt na papier toaletowy,
17.3.wiszacy pojemnik na reczniki papierowe,
17.4. wiszaca suszarka do qu.

18.0. we pracownika 4.12 m’

18.1. Wiszacy pojemnik na mydto w piynie ,



18.2.wiszacy uchwyt na papier toaletowy,
18.3.wiszacy pojemnik na reczniki papierowe,

18.4. wiszaca suszarka do rak.

19.0. we nn — 5.30 m*

19.1. Wiszgcy pojemnik na mydio w plynie ,
19.2.wiszacy uchwyt na papier toaletowy,
19.3.wiszacy pojemnik na reczniki papierowe,

19.4. wiszaca suszarka do rak.

20.0. we nn - 5.30 m?

20.1. Wiszacy pojemnik na mydto w plynie,
20.2.wiszgcy uchwyt na papier toaletowy,
20.3.wiszacy pojemnik na r¢czniki papierowe,

20.4. wiszaca suszarka do rak.

21.0. Pracownia usprawnienia fizycznego — 34.0 m’
21.1. Rower stacjonarny treningowy magnetyczny 1 szt —Dane techniczne:

wymiary: 105 x 73 x 48 cm, maksymalna waga uzytkownika: 80 kg, kolo zamachowe:
3.5 kg, waga: 17 kg ko lor: czarno-srebmy, pionowa regulacja siedziska, wygodne,
wykonane z migkkiej pianki siedzisko, wygodna kierownica pokryta migkka pianka,
tatwa, w zasiegu reki uzytkownika regulacja oporu ,ochraniacze na pedatach,
przeciwposlizgowe podstawki komputer: czas, dystans, predko$¢ , spalone kalorie, scan 2
szt. - Dane techniczne: wymiary: 111 x 51 x 86 cm, maksymalna waga uzytkownika: 100
kg ,waga: 19.5 kg, CE, ROHS, EN 957, TUV ,pomiar pulsu poprzez umieszczone na
kierownicy sensory ,profilowana kierownica pokryta migkka pianka ,plynna regulacja
oporu .solidne, profilowane siedzisko z 5-stponiowa regulacja wysokosci, stalowe profile,
przeciwposlizgowe podstawki komputer: czas, dystans, predkos¢, spalone kalorie puls,
scan {umozliwia co 5 sekund podgladaé¢ dang wartos¢).

21.2. L.6Zko rehabilitacyjne z materacem w pokrowcu bawelnianym —



sktadane, kotka ulatwiajgce transport. f.6zko posiada sifowniki elektryczne oraz
drewniane leze czterosegmentowe. Segment plecow, ud, podudzi oraz wysokosé
t6zka rehabilitacyjnego mozna regulowaé za pomoca pilota, drewniane porecze
boczne, wysiggnik reki Waga catkowita - 80kg
Wymiary powierzchni do lezenia - 90 - 200 cm Wymiar zewnetrzny - 103,5 x 215,5 cm
Dopuszczalna tadownosé - 170 kg Maksymalna waga osoby - 135 kg Regulacja
wysokosci - 24 do 64 em Wysoko$¢ bocznej por¢ezy - 37 cm Kolor olcha

21.3. Materac - Woreczkowy, 90x200x5
21.4. Drabinki gimnastyczne - Drewniane, wraz z okuciami, wymiar 220 x 76 cm

21.5. Stol do tenisa + akcesoria - Dane techniczne: wymiary: 274 x 152.5 x 76 cm,plyta
MDF 25 mm ,stalowa rama 60 x 30 mm, profilowane nogi 50 x 50 mm, regulowane tylne
nogi ,8 kétek o $r. 10 mm (4 z nich posiadaja hamulce), waga stotu: 121 kg, waga wraz z
opakowaniem: 131 kg + akcesoria : siatka z 2 uchwytami, 2 rakietki, 10 piteczek.

21.6. Pilka lekarska — 3.szt. - Rehabilitacyjna 3 kg

21.7. Pitka gimnastyczna — 3 szt. - 75 cm

22.0. Pracownia treningu kulinarnego — 17,74 m*
22.1.trzon kuchenny elektryczny

22.2. trzon kuchenny elektryczny

22.3. okap gastronomiczny nad dwoma kuchenkami
22.4.zmywarka wbudowana z blatem kuchennym

22.5.zlewozmywak dwukomorowy z mtynkiem / rozdrabniaczem na szafce zamykanej z
pojemnikiem na $mieci

22.6. szafka wiszgca zamykana z ociekaczem na naczynia stolowe
22.7. szafka stojgca 60x60 z blatem , zamykana z jedna potka
22.8. lodéwka

22.9. lodéwko-zamrazarka

22.10. umywalka

22.11. szafka z blatem 120x60 , z 2x szufladami na sprzet kuchenny, drzwiczki
przesuwne, z jedna potka

22.12. piekarnik elektryczny na szafce zamykanej z jedng pétkg
22.13. 2x mikrofalowki na szafce zamykanej z jedna polka
22.14. okap gastronomiczny nad piekarnikiem i mikrofaléwkami
23.0. jadalnia 47.0 m®

23.1. krzesto - 40 szt

23.2. stot 120x80 cm — 10 szt



25.0 szatnia -7.26 m?

25.1. szafko-wieszaki na 40 oséb

Razem — Pc - 438.83 m?

BUDYNEK nr.2. KATEGORIA NIEPEENOSPRAWNOSCI C.

1.0,

2.0.

3.0.

pracownia relaksacji i wyciszenia — 20.57 m’

1.1.  sofa 3 osobowa Ix

1.2. fotele - 3x

1.3.  stolik 80x80x40 ¢m -1x

1.4.  witryna 120x40x180 z drzwiami przeszklonymi — 2x
1.5. telewizor na $cianie

1.6.  odbiornik radiowy / mini wieza/ z odtwarzaczem ptyt, MP3

komunikacja - 55.25 m*

pracownia manualno — plastyczna — 18.33m’

3.1. Regaly 120x40 x180 cm - 2x

3.2.  Szafa zamykana na drobny sprz¢t i pomoce 120x40 x180 cm -1x
33. Stoly 120x 80 x85cm—-2x

34. Kirzesta tapicerowane 6 x

3.5.  Sprzet drobny — wyposazenie

Sztalugi - sztalugi mini trjnozne, wykonane w calodci z litego drewna
bukowego. Wymiary sztalugi20x20cm, wysoko$¢ 36 cm, waga 1,5 kg.

2. Palety malarskie - Paleta drewniana owalna 16x25 grubos¢ 3 mm

3. Podobrazia malarskie 70 x 100-5 szt, 3550 - 5 szt.

Farby Akrylowe 120ml 40 koloréw, plakatowe 500ml 12 koloréw, pasiele
suche 40 kolorow

Akcesoria malarskie

Pedzle do farb akrylowych 8,10,18-3 szt.



Zestaw pedzli do farb plakatowych - 5 zestawdw

Blok do farb akrylowych 24x35 - 1 szt.

Blok do pasteli 24x35 - 1 szt.

Blok rysunkowy 21x30 - 2 szt.

Papier bialy A4 80g/m” 10 ryz ( 500 arkuszy w ryzie )

4.0. pracownia treningu praktycznego / pralnia ,suszarnia prasowalnia/ - 9.38 m’
4.1. 9.1 umywalka 40x60 cm

9.2. zlewozmywak 2 komorowy 120x60 cm/ pranie rgczne/

9.3.pralka domowa z wkladem z gory —x 2

9.4, deska do prasowania

9.5 zelazko x 2

9.6. suszarka do prania x 3

Regat, 100x40 x180 cm — 1x

5.0. wecbiuro -4.12 m®

5.1. Wiszacy pojemnik na mydto w plynie ,
15.2.wiszacy uchwyt na papier toaletowy,
5.3.wiszacy pojemnik na reczniki papierowe,

5.4, wiszaca suszarka do rak.

6.0. wecbiuro -4.12 m*

6.1. Wiszacy pojemnik na mydio w plynie ,
6.2.wiszacy uchwyt na papier toaletowy,
6.3.wiszacy pojemnik na reczniki papierowe,

6.4. wiszaca suszarka do rak.

7.0. szatnia —6.93 m’

7.1. szafko wieszaki dla 20 oséb

8.0. WCNN - 6.44 m*



8.1, Wiszacy pojemnik na mydlo w ptynie ,
8.2.wiszacy uchwyt na papier toaletowy,
8.3.wiszgcy pojemnik na reczniki papierowe,

8.4. wiszaca suszarka do rak.

9.0. WCNN - 6.44 m®

9.1. Wiszgey pojemnik na mydlo w plynie ,
9.2.wiszacy uchwyt na papier toaletowy,
9.3.wiszgey pojemnik na r¢czniki papierowe,

9.4, wiszaca suszarka do rak.

10.0. wezel co, pom . porzadkowe - 4.39 m*

10.1. zlewozmywak 1 komorowy 30x30 c¢m , d6t 40 ¢m od posadzki
10.2. szafka 60x60 x180 cm na sprzet czyszezacy

10.3. szatka 60x60 x180 cm na srodki czystosci

10.4. zawor ze ztgczka do weza

11.0. pracownia gospodarstwa domowego — 33.74 m’

11.1. szafka stojgca 40x60 cm z szufladg , zamykana z jedng potka
11.1.1. krajalnica do chléba

11.2. 2x mikrofalowki na szafce zamykanej z jedna potka

11.3. piekarnik elektryczny na szafce zamykanej z jedng potka
11.4. okap gastronomiczny nad piekarnikiem i mikrofaldwkami
11.5. trzon kuchenny elekiryczny

11.6. trzon kuchenny elektryczny

11.7. zmywarka wbudowana z blatem kuchennym

11.8. zlewozmywak dwukomorowy z miynkiem / rozdrabniaczem na szafce zamykanej z
pojemnikiem na $mieci

11.9. szafka wiszgca zamykana z ociekaczem na naczynia stolowe

11.10. szafka stojaca 40x60 cm z szufladg , zamykana z jedng pélka



11.11. szafka wiszaca 40x60 cm, zamykana z jedng pélka
11.12. lodéwko-zamrazarka

11.13. umywalka 40x60 cm

11.14. krzesto — 12 szt.

11.15. stol 120 x 80 cm

11.16. szatka dwustronna 257 x 80 cm z 4 x szufladami / dwie strony/ na drobny sprzet
kuchenny zamykana drzwiczkami przesuwnymi z 1x potka, z blatem odstawczym

12.0. pracownia rehabilitacyjna — 38.16 m*
12.1. Rower stacjonarny treningowy magnetyczny 1 szt -Dane techniczne:

wymiary: 105 x 73 x 48 cm, maksymalna waga uzytkownika: 80 kg, kolo zamachowe:
3.5 kg, waga: 17 kg ko lor: czarno-srebmy, pionowa regulacja siedziska, wygodne,
wykonane z migkkiej pianki siedzisko, wygodna kierownica pokryta mi¢kka pianka,
tatwa, w zasiggu reki uzytkownika regulacja oporu ,ochraniacze na pedatach,
przeciwposlizgowe podstawki komputer: czas, dystans, predkos¢ , spalone kalorie, scan 2
szt. - Dane techniczne: wymiary: 111 x 51 x 86 cm, maksymalna waga uzytkownika: 100
kg ,waga: 19.5 kg, CE, ROHS, EN 957, TUV ,pomiar pulsu poprzez umieszczone na
kierownicy sensory ,profilowana kierownica pokryta miekka pianka ,plynna regulacja
oporu .solidne, profilowane siedzisko z 5-stponiowa regulacja wysokosei, stalowe profile,
przeciwposlizgowe podstawki komputer: czas, dystans, predkosé, spalone kalorie puls,
scan (umozliwia co 5 sekund podgladaé dang wartos¢).

12.2. L.ozko rehabilitacyjne z materacem w pokrowcu bawelnianym —

skladane, kotka utatwiajace transport. Lozko posiada sitowniki elektryczne oraz
drewniane leze czterosegmentowe. Segment plecow, ud, podudzi oraz wysokosé
tozka rehabilitacyjnego mozna regulowaé za pomocg pilota, drewniane porgcze
boczne, wysi¢gnik r¢ki Waga catkowita - 80kg
Wymiary powierzchni do lezenia - 90 - 200 cm Wymiar zewnetrzny - 103,5 x 215,5 cm
Dopuszczalna tadownosé - 170 kg Maksymalna waga osoby - 135 kg Regulacja
wysokosci - 24 do 64 cm Wysokoé¢ bocznej poreczy - 37 cm Kolor olcha

12.3. Materac - Woreczkowy, 90x200x5
12.4. Drabinki gimnastyczne - Drewniane, wraz z okuciami, wymiar 220 x 76 cm

12.5. St61 do tenisa + akcesoria - Dane techniczne: wymiary: 274 x 152.5 x 76 cm,plyta
MDF 25 mm ,stalowa rama 60 x 30 mm, profilowane nogi 50 x 50 mm, regulowane tylne
nogi ,8 kotek o §r. 10 mm (4 z nich posiadajg hamulce), waga stolu: 121 kg, waga wraz z
opakowaniem: 131 kg + akcesoria : siatka z 2 uchwytami, 2 rakietki, 10 piteczek.

12.6. Pitka lekarska — 3.szi. - Rehabilitacyjna 3 kg

12.7. Pitka gimnastyczna — 3 szt. - 75 ¢cm

13.0. pomieszczenie socjalne dla personelu — 14.34 m’

13.1. szafa ubraniowa 120x60x180 cm — 1szt,



13.2. Wieszak stojacy

13.4.szafka stojgca zamykana z jedng p6tkg 120 x40x85 cm — 1 x

13.5.ekspres cisnieniowy do kawy 1 szt.

14.6. Zlewozmywak 2 komorowy na szafce zamykanej z koszem na $mieci 1 x
13,7. Szafka wiszgca 120x30x60 cm z ociekaczem , zamykana

13.8. stot 120x80x85 cm — 2x

13.9. Krzesta tapicerowane — 6 x

Razem - 238.84 m’

Uwaga :

Cale wyposazenie powinno posiadaé atesty dopuszczajace do stosowania w
pomieszczeniach zbiorowego zamieszkania , oraz posiada¢ atesty bezpieczenstwa.
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