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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Orzyszu jest budzetowg jednostka organizacyjng
Gminy Orzysz nie posiadajacg osobowosci prawnej powotang Uchwala Rady Miejskiej w Orzyszu
nr XI/66/15 dnia 29 lipca 2015 1.

W sktad SDS wchodzg trzy budynki na ulicy Wojska Polskiego 17B , 17D i 17.

Podstawowym celem dziatania SDS jest niesienie pomocy i opieka osobom z zaburzeniami
psychicznymi, w tym: przewlekle chorym psychicznie, niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu gigbokim, znacznym i umiarkowanym, a takze osoby z lekkg niepelosprawnoscia
intelektualng, gdy jednoczesnie wystepuja inne zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne, osoby
wskazujgce inne przewlekle zaklocenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagaja $wiadczen zdrowotnych
lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

1. Formy i efekty prowadzonej dzialalno$ci
a/. Rodzaje treningdw funkcjonowania w codziennym zyciu:

> Trening dbalo$ci o wyglad zewnetrzny:

Mial na celu rozszerzanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci w zakresie utrzymania higieny
catego ciata oraz estetycznego wygladu. Uczestnicy podczas zaje¢ uczyli si¢ nowych zagadnien
dot. w/w tematyki, a takze wzmacniali i rozwijali juz posiadane umiej¢tnosci. Tematyka
obejmowata m.in. pielegnacje i higieng : ciata, whoséw , twarzy oraz Jamy ustnej. Uczestnicy
dowiadywali si¢ jak dba¢ o siebie, aby zachowaé¢ zdrowie i estetyczny wyglad zewnetrzny.
Omawiane zagadnienia przykuwaty szczegélng uwage naszych uczestniczek rowniez panowie
znajdowali przydatne dla siebie informacje. Bardzo atrakcyjnym rozwigzaniem dla
podopiecznych wcigz jest ,kacik fryzjerski”, dzieki ktéremu istnieje mozliwo$é trenowania
umiejgtnosci modelowania i malowania wloséw, uktadania fryzur okazjonalnych oraz
umiejetnosci dbania o cerg, skorg dfoni (makijaz na rézne okazje, stosowanie odpowiednich
kosmetykéw i zabiegow pielegnacyjnych, strzyzenie wiosow).Trening wykonywany byt w
sposob zgodny z: wymogami i oczekiwaniami podopiecznych a takze terapeutow/instruktorow,
wszelkimi  zasadami bezpieczefistwa, higieny oraz z zasadami rezimu sanitarnego.
Uwzgledniono wszystkie indywidualne potrzeby uczestnikéw oraz zafozenia IPPWA.
Realizacja treningu jest niezmiernic wazna dla podtrzymywania na optymalnym poziomie
kondycji psychicznej. W okresie wystepowania pandemii Sars-Cov2 w kraju, zajgcia i treningi
prowadzone byly réwniez w sposéb zdalny z wykorzystaniem mozliwych wsréd naszych
podopiecznych form teleinformatycznych— telefoniczne rozmowy, instruktaze stowne,
przekazywanie informacji opickunom telefonicznie, osobiscie. Przekazywano materiaty
uczestnikom, ktdrzy wyrazili cheé skorzystania z takiej formy realizowania treningow.

» Trening nauki higieny:
Utrwalanie wiedzy na temat koniecznoéci systematycznego mycia cafego ciata, rak przed i po
kazdym positku oraz dbania o higiene osobistg. Uczestnicy nabywali/usprawniali umiejetno$é
regularnego stosowania podstawowych zasad higieny w codziennym zyciu oraz ksztattowali w
sobie potrzebg dbania o wyglad zewnetrzny, estetyke i czystoéé ubioru. Przypomniano o
skutkach nieprzestrzegania zasad higieny oraz rozwijano prozdrowotng postawe podczas zajeé z
edukacji prozdrowotnej. Zajecia te motywowaly do systematycznogci w codziennym dbaniu o
higieng oraz do prowadzenia zdrowego stylu Zycia (mycie rak, mycie calego ciala, stosowanie



kosmetykéw przeznaczonych do pielggnacji ciata, skutecznej dezynfekcii). Prowadzenie
regularnego treningu higienicznego (utrzymywanie ciata w czystosci, czeste mycie rak, dbanie o
odziez), higieny jamy ustnej. Trening byt wykonywany w sposéb zgodny z wymogami i
oczekiwaniami podopiecznych a takze terapeutéw/instruktorow, uwzgledniono wszystkie
indywidualne potrzeby, mozliwosci uczestnikow oraz zatozenia IPPWA. Dzigki realizacji
treningu wiele os6b miato mozliwo$¢ po raz pierwszy samodzielnie i z nalezyta doktadnoscia
zadba¢ o wiasng odziez, higieng — jest to bardzo istotny element zajgé terapeutycznych.

» Trening kulinarny:

W pracowni kulinarnej oraz gospodarstwa domowego i kulinarnej, zajecia byly prowadzone
przewaznie w kilkuosobowych grupach. Uczestnicy doskonalili umiejgtnosé planowania
budzetu, listy zakupéw oraz dokonywania ich zgodnie z listy. Przygotowywano potrawy
zgodnie z zasadami zywienia. Cwiczono umiejgtno$¢ obstugi urzadzen AGD (phyta indukcyjna,
okap, zmywarka, piec, mate AGD kuchenne) . Udziat w zajeciach pracowni kulinarnej pozwolit
osobom w réznym stopniu niepetnosprawnosci na nabywanie nowych lub podtrzymywanie
dotychczasowych umiejetnosci radzenia sobie z prowadzeniem gospodarstwa domowego,
takich, jak np. robienie zakupéw, planowanie wydatkéw, przygotowywanie positkéw,
spozywanie ich zgodnie z zasadami savoir-vivre, nakrywania do stotu. Podopieczni uczyli sig/
usprawniali umiejgtno$¢ obrobki technologicznej art. spozywezych (mechanicznej, termicznej).
Nabywali umiejetnosci planowania jadlospisu (tygodniowego, okazjonalnego) oraz stosowania
diet, zalecanych przez lekarza, dietetyka. Bardzo istotnym elementem zajgé byl trening nauki
higieny/porzadkowy (przygotowywanie stanowisk pracy, dbanie o nie w trakcie zaje¢ oraz
porzgdkowanie ich po zakoficzeniu zadania) z zachowaniem szczegblnych zasad rezimu
sanitarnego. Trening byl wykonywany w sposdéb zgodny z wymogami i oczekiwaniami
podopiecznych a takze terapeutdw/instruktoréw, uwzgledniono wszystkie indywidualne
potrzeby oraz zatozenia IPPWA .

» Trening umiejetnosci praktycznych: 4
Celem treningu bylo nabywanie, rozwijanie i wzmacnianie samodzielnosci w zakresie
wykonywania podstawowych czynnosci dnia codziennego (pranie, ,reperowanie”, suszenie
odziezy, prasowanie oraz segregowanie jej, korzystanie z urzgdzen elektrycznych stuzacych do
utrzymania wlasciwego poziomu higieny itd.) i tym samym pelniejszego zaspokajania potrzeb
osoby chorej, niepetnosprawnej. Wykonywali elementy dekoracyjne, ktére mogg mieé
zastosowanie w domach (wieszaki, ostonki na doniczki, drewniane elementy, maskotki, opaski i
czapki robione na drutach , tace/podstawki, donice ogrodowe).
Trenowano umiejgtnosci ,,praktyczne”, przydatne w Zyciu codziennym (np. wbijanie gwozdzi,
przewiercanie elementéw drewnianych, malowanie na réznych powierzchniach, postugiwanie
si¢ Internetem jako potencjalnym narzedziem do wyszukiwania ofert pracy, interesujacych nas
konkretnie informacji).
Uswiadamiano zagrozenia wynikajace z nieprawidiowego uzytkowania sprzetow pod
napigciem, takich jak: pralka automatyczna, suszarka do odziezy, suszarka do wiloséw,
maszynka do golenia, odkurzacz, zelazko, suszarka do odziezy.
Ksztattowanie wiasciwych nawykéw postgpowania w trakcie pracy ze sprzgtem elektrycznym:;
Nabywanie umiejgtnosci prania rgcznego swojej bielizny osobistej;
Nabywanie badZ usprawnianie umiejetnosci prania w pralce automatycznej; Nabywanie badz
usprawnianie umiejetnosci obstugi zelazka oraz innych sprzetdéw elektrycznych;
Trening byt wykonywany w sposéb zgodny z wymogami i oczekiwaniami podopiecznych a
takze terapeutow/instruktorow, uwzgledniono wszystkie indywidualne potrzeby, mozliwosci
uczestnikow oraz zatozenia IPPWA .

» Trening umiejetno$ci komunikacyjnych

e Uswiadamianie roli komunikacji w zwigkszaniu samodzielnoci uczestnika, komunikaty
werbalne i niewerbalne, bariery komunikacyjne.

® motywacja komunikacyjna, metody i systemy komunikacji alternatywnej i skuteczno$é
porozumiewania sig.

e  Wdrazanie do stosowania komunikacji alternatywnej i wspomagajacej.

e Doskonalenie u uczestnikow umiejetnoéci swobodnego wypowiadania sie, budowania
petnych zdan, jak i korzystania z narz¢dzi do komunikacji (komunikatory, tablice).



*  Wykorzystanie kart, ksigzki aktywnosci zawierajace symbole PCS, piktogramy oraz zdjecia.

» Trening gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi:

v

¢wiczenie umiejetnosci planowania codziennych wydatkéw, w tym utrwalanie umiejetnosci
sporzgdzania listy zakup6éw (ekonomicznego),

znajomos¢ cen produktow wykorzystywanych do przygotowywania codziennych positkow —
wyjscia do sklepu, por6wnywanie cen produktéw,

rozbudzenie potrzeby podniesienia poziomu i jakosci zycia,

pomoc uczestnikom w poznawaniu zasad funkcjonowania instytucji finansowych na rynku oraz
konsekwencji zaciggania réznych zobowiazan (pogadanki),

nauka/usprawnianie umieje¢tnoéei rozrozniania nominatéw pienigdzy i ich wartosci,
nauka/usprawnianie umiej¢tnosci  odnajdywania poszczegblnych produktow w sklepie,
sprawdzania dat ich przydatnosci.

nauka odraczania wigkszych zakup6w oraz gromadzenia $rodkéw na ten cel (skarbonki),
prezentacja dot. tematu marnowania Zywnoéci — zapoznanie ze sposobami wiasciwego
przechowywania oraz przetwarzania art. zywnosciowych tak, by ich nie wyrzucac i tym samym
oszczedzac pieniadze.

Trening byt wykonywany w sposob zgodny z wymogami i oczekiwaniami podopiecznych a
takze terapeutow/instruktoréw, uwzgledniono wszystkie indywidualne potrzeby oraz zalozZenia
IPPWA .

Trening calodobowy — 4 miejsca

W ramach catodobowego treningu samoobstugi i umiejetnosci spotecznych uczestnicy
(wymagajacy wsparcia w rozwijaniu umiejgtnosci samoobstugowych, ¢wiczenia czynnosci dnia
codziennego, rozwijania posiadanych kompetencji spotecznych) mieli mozliwosé catodobowego
pobytu w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Orzyszu, rozwijania umiejetnosci
gospodarowania wlasnym budzetem, przebywania w $rodowisku, ktore pozwalato na wieksza
samodzielnos¢ — podejmowanie wiasnych decyzji, planowanie czynnodci w ciggu catego dnia,
wspotpracowanie z innymi na zasadach partnerskich. Byla to doskonala forma éwiczen
praktycznych, rozwijania umiejgtnosci, podnoszenia kompetencji spofecznych oraz wiary we
wiasne mozliwosci. W okresie wystgpowania wigkszej liczby zachorowan na Sars-Cov2 w
naszym regionie, trening catodobowy nie odbyt si¢ 1 raz, ze wzgledu na obawy naszych
podopiecznych o ewentualne zachorowanie-nie wyrazili checi udziahu w tym okresie w treningu
calodobowym. W ciggu roku zostal on przeprowadzony 11 razy. Wszystkie skierowane do
uczestnictwa osoby, odbyty trening catodobowy w ustalonym wczesniej terminie.

b/. Rodzaje treningéw umieje¢tnosci interpersenalnych i rozwiazywania probleméw:

>
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Ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z innymi osobami,
w czasie zakupow, w érodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury.
Nabywanie, —utrwalanie umiejgtnosci  nawigzywania i podtrzymywania  kontaktéw
interpersonalnych w sposob spolecznie akceptowalny.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnej, nastawionej na relacje partnerskie.

Cwiczenie umiejetnosci wyrazania siebie, swojej ekspresji i emocji (zardwno pozytywnych jak i
negatywnych).

Trening wspoldziatania w grupie, pracy indywidualne;.

Trening rozwigzywania probleméw w sytuacjach trudnych.

Trening relaksacyjny, potaczony z aromaterapia, stymulacja zmystow przy pomocy lamp UV,
tapety fluorescencyjnej, kurtyn $wietlnych. Terapia przy uzyciu lampy antydepresyjnej, bebna
oceanicznego, sensuli, kija deszczowego. Relaksacja prowadzona jest w pozycji wygodnej dla
uczestnikéw, ich indywidualnych moziiwosci w fotelach typu ,,uszak”, workach sako lub na
wlasnym wozku inwalidzkim.

¢. Rodzaje treningéw umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

»

Zachgcanie uczestnikéw do aktywnego i efektywnego spedzania czasu wolnego — wycieczki
rowerowe, wyjscia, spacery o charakterze rekreacyjnym, turystycznym, edukacyjnym oraz



prozdrowotnym. Realizowane byty réwniez wyjécia do parku miejskiego, biblioteki , czytelni
miejskiej oraz na plaz¢ miejska.

Wspélne uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych organizowanych na terenie gminy Orzysz.
Rozwijanie zainteresowan literatura, kinem, audycjami radiowymi i telewizyjnymi oraz
programami telewizyjnymi o charakterze prozdrowotnym, edukacyjnym, terapia zajeciowa.
Wyjazd do Gizycka i Wilkas

Wyjazd do kina, ZOO Safari, Muzeum w Ogrédku (podczas treningu catodobowego).

Koncert filharmonii Narodowej (4 razy w SDS)

Wyjazd na wycieczkg do Stegny (3 -dniowy)
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d/. Poradnictwo psychologiczne /opis rozwigzan — wewngtrzne, zewnetrzne, formy pracy/
W naszym Osrodku funkcjonujg rozwigzania:
» Wewnetrzne: zatrudnienie 1 psychologa ( pdt etatu).

» Zewngtrzne: umawianie wizyt u lekarza psychiatry oraz pomoc w docieraniu na nie, pilnowaniu ich
terminow.

Formy pracy psychologa w SDS:
» Indywidualne poradnictwo, wsparcie psychologiczne.

» Zajecia grupowe, w tym:
e Trening asertywnosci- nabywanie/doskonalenie postawy asertywnej przez uczestnikow.
e Treningi interpersonalne, komunikacji spofeczne;.
e Sprawy biezgce - udzielanie wsparcia zgodnie ze zglaszanymi potrzebami uczestnikéw i
pracownikow SDS.
Podstawy kompetencji rodzicielskich — trening indywidualny.
Trening umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.
Zarzadzanie domowym budzetem.
Wyznaczanie celéw — umiejetnos¢ stawiania konkretnych, realistycznych celow.
Wspolna praca (modelowanie zachowan).

e/. Realizacja pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych /opis rozwigzan/

W miarg zglaszanych potrzeb przez uczestnikow, pracownik socjalny oraz dyrektor SDS, pomagajag w:

» Redagowaniu pism.

» Zasigganiu niezbgdnych informacji, w celu jak najefektywniejszego zatatwienia sprawy w
konkretnych instytucjach, bgdz kierowanie podopiecznych w taki spos6b, by samodzielnie
zatatwili sprawe.

> Wspdlne/indywidualne wyjécia do instytucji uzytecznosei publicznej ( Poczta, Miejski Odrodek
Pomocy Spotecznej, Urzad Miejski, Bank), p omoc w zatatwianiu poszczegdlnych spraw w
sposob zdalny, za pomocg dokumentow sktadanych w formie elektronicznej.

» Kontakt telefoniczny / osobisty z PCPR, NFZ, WBE, Powiatowym Zespotem do Spraw
Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci, ZUS, KRUS w celu wsparcia uczestnikow w
korzystaniu z ustug wyzej wymienionych instytucji.

» Poradnictwo socjalne w miar¢ zglaszanych przez uczestnikow, terapeutéw potrzeb.

f/. Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych w tym uzgadnianie i
pilnowanie termindéw wizyt u lekarza, zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia /opis rozwigzan/

W miarg zglaszanych potrzeb przez uczestnikdw, pracownik socjalny pomaga w:
e Umowieniu wizyty lekarskiej osobiscie badz telefonicznie (zgodnie ze skierowaniem od lekarza
pierwszego kontaktu/specjalisty).
e Pilnowanie terminu umoéwionej wizyty.



* Pomoc w przygotowaniu si¢ do wizyty (odpowiednia dokumentacja, wyniki badan, wypisy,
srodki ochrony wiasnej - maseczki itp.).

e Pomoc w dotarciu do Odrodka Zdrowia, lekarza specjalisty (jezeli jest taka potrzeba- towarzyszy
podopiecznemu w trakcie wizyty w gabinecie lekarskim).

® Pomoc w pozyskaniu recepty, e-repety, dotarciu do apteki, zrealizowaniu recepty.

e Kontrolowanie, czy podopieczny stosuje sie do zalecen lekarskich, czy przyjmuje zalecone leki
zgodnie ze wskazaniami lekarskimi(w miarg mozliwosci).

® Zajgcia z zakresu profilaktyki prozdrowotnej (pogadanki nt. prozdrowotne).

® Pomoc w uméwieniu wizyty domowej lekarza POZ, pielegniarki, transportu medycznego dla
0sob tego wymagajacych.

e Pomoc w uzyskaniu orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci (wypetnianie niezbednych
wnioskow, monitorowanie postgpu sprawy, uzupetnianie wymaganych dokumentéw).

e Pomoc w uzyskaniu dofinansowania do zakupu przedmiotéw ortopedycznych oraz odbioru
wybranych przedmiotéw ze sklepu medycznego (wézka, chodzika, podnognika itp.).

e Pomoc w wypetnianiu i poprawnym zlozeniu wnioskéw do PFRON/PCPR w ramach mozliwych
dofinansowan .

g/. Realizacja niezbednej opieki /opis rozwigzan/

1/ zapewnicnie mozliwosci pelnego uczestnictwa w  zajeciach terapeutycznych, treningach
dostosowanych do indywidualnych potrzeb, mozliwoéci i zainteresowan.

2/ zapewnienie 1 gorgcego positku w czasie pobytu na zajeciach w SDS w ramach treningu kulinarnego.
3/ dbanie o dobrostan psychiczny i fizyczny kazdego podopiecznego SDS.

4/ zapewnienie dostgpu do urzadzen sanitarnych w trakcie pobytu na zajeciach w SDS (toalety,
damskie, meskie, pomieszczenie prysznicowe).

h/. Realizacja terapii ruchowej, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja /opis
rozwiazan/

Cwiczenia, terapia ruchowa dostosowana jest do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow. Sa
to nastgpujace zajecia:

° Regularne éwiczenia ogélnousprawniajace (indywidualne oraz grupowe) .

o Kinezyterapia.

e Masaze przy uzyciu maty masujacej (naktadka na fotel/krzesto), foteli do masazu.

e Masaze klasyczne, relaksacyjne oraz lecznicze (zgodnie z zaleceniami lekarza).

e Profilaktyczne pomiary masy ciata, ci$nienia tetniczego, temperatury ciata.

e Relaksacja.

e Gimnastyka grupowa - poranna (éwiczenia dostosowane do indywidualnych mozliwoéci,
wieku).

Cwiczenia z uzyciem kabiny UGUL.

Swiattolecznictwo- lampa bioptron.

Spacery.

Cwiczenia oddechowe.

Tenis stotowy, Badminton.

Gry i zabawy integracyjne, ruchowe w pomieszczeniach i na powietrzu .

Terapia manualna (stolik do terapii manualnej, piteczki, rolki).

Fotel relaksacyjny, maty masujgce (masaze).

Cwiczenia na sitowni napowietrznej na terenie SDS.

Cwiczenia na przyrzadach stacjonarnych (bieznia, platforma wibrujgca. wioélarz, orbitrek,
rowery stacjonarne poziome, ergometr kohczyn gornych i dolnych, steper, stepery
hydrauliczne, atlas, drabinki, platformy do balansowania).

i/. Realizacja wyzywienia /w ramach treningu kulinarnego, zadania wlasnego gminy czy zakupu
gorgcego positku, w tym calodobowe wyzywienie dla uczestnikéw skierowanych na pobyt



catodobowy w formie positkow lub produktéw zywnosciowych do przygotowania positkéw pi‘zez
uczestnika/

Wyzywienie w trakcie zaje¢ w SDS, realizowane byto w ramach treningu kulinarnego w
pracowni kulinarnej, podczas wyjazdow zakup gorgcego pos:%ku dla uczestnikéw — ustuga cateringowa.
Wyzywienie w trakcie treningu catodobowego w SDS, realizowane bylo w ramach treningu
kulinarnego/zakupu produktéw zywnosciowych do przygotowania positkéw przez uczestnikéw w
pomieszczeniu kuchennym oraz w ramach realizacji treningu umiejetnosci interpersonalnych (2 wyjscia
do restauracji).

k/. Transport uczestnikow zajeé

» SDS w Orzyszu zapewnia dowoz dla uczestnikow z terenu gminy Orzysz oraz z miasta (osoby,
ktére wymagaja dowozu, nie sg w stanie samodzielnie dotrze¢ z powodu ograniczen ruchowych,
niepetnosprawnosci). Nie posiadamy wiasnego $rodka transportu, korzystamy z zakupu ushugi
transportowej — na podstawie corocznego zapytania ofertowego.

» Pozostali uczestnicy docierajg na zajecia samodzielnie.

W okresie wystgpowania pandemii Sars-Cov2 w kraju, w czasie gdy wznowiono zajecia w SDS,
transport realizowany byt zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 16 maja 2020r. w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwiazku z wystgpieniem
stanu epidemii (Dz.U.poz.878) .

I/. Realizacja wspoélpracy z innymi podmiotami

e MOPS w Orzyszu — ciggla wspblpraca w zakresie biezagcych spraw uczestnikéw. Wsparcie
podopiecznych SDS w  wykonywaniu codziennych czynnosci  samoobstugowych,
funkcjonowania w spofeczenistwie. (ustugi opiekuncze, pomoc Zywnosciowa).

o Urzad Miejski w Orzyszu - ciggta wspdtpraca w zakresie biezacych spraw uczestnikéw, zadan
realizowanych w SDS.

e AKSON - wspdtpraca z przedstawicielem w zakresie skladania wnioskéw o zaopatrzenie w
wyroby medyczne, odbioru go przez zainteresowanego lub dostarczeniu pod wskazany adres.

* Dom Kultury w Orzyszu - uczestnictwo w konkursach gminnych, imprezach kulturalnych
organizowanych przez DK w Orzyszu.

e Osrodek Zdrowia w Orzyszu (lekarze POZ, pielegniarki) — ciagta wspdipraca, umawianie wizyt,
konsultacje w zakresie funkcjonowania podopiecznych w SDS.

e Caritas (wspoipraca w ramach programu pomocy zywnosciowe;j).

e Bank Zywnosci w Piszu (wsparcie w postaci przekazywania podopiecznym S$DS art.
zywnosciowych).

e SDS w: Gizycku, Etku, Ketrzynie, Biatej Piskiej, Piszu, Kowalach Oleckich, Nowej Wsi
Efckiej, Suwatkach, Ukcie i inne, — poradnictwo tel., wymiana do$wiadczen, dobre praktyki w
zakresie biezgcych spraw zwigzanych z funkcjonowaniem placéwek, realizowanych zadan.
Udzial w konkursach, organizowanych na rzecz Srodowmkowych Doméw Samopomocy.
Organizowanie i zapraszanie do siebie innych placéwek

e PCPR w Piszu - konsultacje telefoniczne/osobiste w sprawach dot. podopiecznych
(dofinansowania, szkolenia, skladanie wnioskéw o pomoc w likwidowaniu barier
komunikacyjnych, technicznych, architektonicznych, dofinansowanie do  turnuséw
rehabilitacyjnych).

e Poradnia Zdrowia Psychicznego w Piszu, Gizycku — umawianie wizyt naszych podopiecznych,
konsultacje.

e Ksieza z okolicznych Koscioléw — zapraszanie ich na wizyty do podopiecznych w SDS (duza
czgs¢ 0sb to osoby w podesztym wieku dla ktérych istotng rolg w zyciu odgrywa wiara. Wizyty
Ksiedza dajg im duzo wiary i sit do kontynuowania terapii).

e PFRON oddziat Olsztyn — udziat w konkursach oglaszanych przez placéwke dla oséb z
niepetnosprawnoscia —,,Sztuka Osdb Niepetnosprawnych”.



Srodowiskowy Dom Samopomocy w Orzyszu spelnia Standardy Rozporzadzenia w sprawie
Srodowiskowych doméw samopomocy.

m/. Dane statystyczne
» Srednia frekwencja uczestnikéw na poszczegélnych treningach/zajeciach:
» Ogolna liczba uczestnikow zaje¢ SDS w roku sprawozdawczym — 73 osoby

» Srednia frekwencja uczestnikéw w roku sprawozdawczym — 68,46 %

Srednia liczba uczestnikéw na poszczegdlnych zajeciach:

- pracownie/sale /jakie/
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Pracownia wsparcia psychicznego (psycholog, pracownik socjalny) — 23,95% , $rednio 14,60 osoby
Pracownia rehabilitacyjna —31,16%, érednio 11,18 osoby

Pracownia kulinarna - 15,2% $rednio 9,1 osoby

Pracownia relaksacji i wyciszenia — 21,58%, $rednio 13,02 osoby

Pracownia usprawniania fizycznego —23,42 %, srednio 12,2 osoby

Pracownia techniczna — 7,38%, srednio 4,45 osoby

Pracownia rgkodzieta artystycznego — 9,09%, $rednio 5,60 osoby

Pracownia multimedialna — 14,33%, érednio 8,58 osoby

Pracownia krawiecka — 11,55%, $rednio 7,41 osoby

- treningi /jakie/
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Calodobowy — 91,66% (trening realizowany byl przez 11 miesiecy, w styczniu nie przeprowadzono
treningu ze wzgledu na obawy uczestnikéw o ewentualne zakazenie wirusem Covid-1 9).

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym:

Trening dbalosci o wyglad zewngtrzny — 0,17%

Trening nauki higieny — 0,59%

Trening kulinarny — 0,21%

Trening umiejetnosci praktycznych — 1,67%

Trening gospodarowania whasnymi $rodkami finansowymi - 0,11%

Trening umiejgtnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw, w tym:

Ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z innymi osobami w
czasie zakupow, w srodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury — 1,66%
Trening umiejgtnosci spedzania czasu wolnego, w tym:

Rozwijanie zainteresowan literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem

Udzial w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych — 2,45%

Trening umiejgtnosci komunikacyjnych — 0,07%

Terapia ruchowa/usprawnianie fizyczne — 2,01% (frekwencja 68,34%)

Inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajgciowej lub
podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy -
0,09%

aktywizacja zawodowa - 0,09%

Zajecia aktywizacyjne (psycholog, cztonkowie zespotu wspierajaco-aktywizujacego)

»
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Wspolne  wyszukiwanie ofert pracy w Internecie, prasie, informacje u lokalnych
przedsigbiorcow,

Zasady tworzenia dokumentdw aplikacyjnych (CV),

Nauka podstawowych umiejegtnosci w zakresie obstugiwania urzadzen techniki biurowej,
Sledzenie aktualnosci na stronie internetowej PUP w Piszu, zasigganie informacji telefonicznych
w razie koniecznosci

Zajgcia/pogadanki motywacyjne prowadzone przez psychologa (indywidualnie i grupowo
Ksztaltowanie ,aktywnej” postawy, zachecanie do poszerzania swoich kompetencji
zawodowych

Zachgcanie do podejmowania jakiejkolwick aktywnosci zarobkowej (praca dorywcza,
popotudniowa)



- terapie specjalistyczne /aromatoterapia, logopedia, socjoterapia itp./

> Aromatoterapia prowadzona jest w kazdej pracowni w SDS, zwlaszcza w pokoju wyciszen
podczas zaje¢ relaksacyjnych.

» Socjoterapia prowadzona jest w kazdej pracowni w SDS, w formie zajeé grupowych (petnig
one funkcjg terapeutyczng, modyfikuja relacje podopiecznego z jego otoczeniem a przede
wszystkim stuza poszerzaniu umiejetnosci spotecznych).

- innych /jakich/

» Zajecia w ramach ,kacika fryzjerskiego”, czyli regularne (czwartkowe, badz innego dnia wg.
potrzeb uczestnikow) spotkania z fryzjerstwem, kosmetologig — 2,09%

-w ramach zaje¢: prezentowalismy rézne art. higieniczne, przeznaczone do pielegnaciji skory,
wiloséw, ciala (zastosowanie, oméwienie typéw cery, dobor odpowiednich kosmetykéw pod
wzgledem wieku, typu urody). Pokazywalismy, jak wiasciwie pielggnowaé skore i whosy o
roznych porach roku. UczyliSmy obstugi maszynki do strzyzenia wloséw oraz zasad
prawidlowego mycia wloséw, farbowania, modelowania. Uktadalismy rézne fryzury
okazjonalne, codzienne. Wykonywalismy rézne makijaze (odpowiednie do wieku, okazji).
Malowalismy paznokcie, uczyliSmy podopiecznych zasad dbania o estetyczny wyglad
zewnetrzny. KsztaltowaliSmy nawyk regularnego dbania o czystodé ciata, dioni, wloséw,
odziezy. Wyzej przedstawiona forma terapii okazata si¢ doskonalg ,odskocznia” od
codziennych zajec, problemow podopiecznych.

Zajecia w kaciku fryzjerskim (prowadzone raz w tygodniu lub cz¢$ciej, jezeli jest zgtaszana taka
potrzeba- ciesza si¢ ogromnym zainteresowaniem. Korzystaja z nich zaréwno Panie jak i
Panowie). W okresie zwigkszonej liczby zachorowan na covid-19, w naszym regionie,
zwracalismy szczeg6lna uwage na dezynfekcje i higieng rgk, ciala oraz kilkakrotne w ciagu
dnia dezynfekowanie narzgdzi, przyboréw, powierzchni uzytkowych. Prowadzone byly
regularne instruktaze w tym zakresie.

Zajecia biblioteczne ( korzystanie ze zbioréw ksiazek w SDS, wyjscia do miejskiej czytelni
wraz z biblioteka).

» Edukacja ekologiczna — kontynuowanie wdrazania uczestnikéw SDS do segregacji $mieci
zgodnie z zasadami obowigzujacymi na terenie Gminy Orzysz. Dzigki posiadanym pojemnikom
do segregacji odpadow, uczestnicy mieli mozliwos¢ ¢wiczenia whasciwego sposobu segregacii.
Byta to przydatna umiejgtnosé zaréwno w codziennym zyciu jak i podezas zajeé w SDS, Dbanie
o zielen, w ramach realizacji treningu umiejg¢tnoéci praktycznych, zagospodarowanie terenu
zielonego stuzgcego do rekreacji i relaksacji, wysiewanie i sadzenie kwiatow, nowalijek i zi6t.

» Wyjscia do miejsc zwigzanych z dzialalnoscig kulturalng — pgaleria zywych obrazéw.
Wyjazdy na przeglady twérczodci artystycznej, konkursy, wycieczke - w ramach realizacji
treningu umiejetnosci spedzania czasu wolnego oraz umiejgtnosci zachowania sie w miejscach
uzyteczno$ci publicznej. Wszelkie wyjscia czy wycieczki stanowia bardzo wazny element dla
naszych podopiecznych, pozwalajg im w zupelnie inny niz dotychczas sposéb spedzaé wolny
czas, ¢wiczy¢ umiejetnos¢ wiasciwego zachowania si¢ . Czgsto sa to dla nich pierwsze takie
wyjscia w ich zyciu.

o  Wyjazd do Kina w Etku (podczas treningu catodobowego)

e Wyjazd do ZOO Safari w Okraglym (podczas treningu catodobowego)
o 4-krotna wizyta Filharmonii (koncert) w naszym osrodku.

e Wizyta w Muzeum w Ogrddku (podczas treningu catodobowego)

o Wyjazd do Stegny (3-dniowy).

Na dzialalnos¢ i funkcjonowanie w 2022 r. przyznana zostala dotacja w kwocie
1576 460,49 zi

» w tym dotacja z Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie w kwocie 1557 044,00 zi
» $rodki w kwocie 19 416,49 zi (doplata dla podmiotéw wrazliwych — olej opatowy).



W 2022 roku SDS dokonat zakupu wyposazenia na kwote w wysokosci 65 545,60 zi

Maszynka do strzyzenia
Laptop z oprogramowaniem
Podnosnik z siedziskiem
Lodowka, mikser, maszynka
Zestaw wypoczynkowy
Zamrazarka

Strugarka

Zestaw muzyczny

Mata masujaca. masazer
Orbitek

Plyta indukcyjna, zmywarka
Parawan

Zestaw fawostot — 4 zestawy
Ptyta indukcyjna, okap
Projektor, uchwyt

Lustra

Zakup laptopa i oprogramowania — 2 szt.
Rotor do ¢wiczen rak
Szlifierka tasmowa

Grill gazowy

Pilarka ukosna

215,10zt
4 944,46 71
5200,00 zt
3 196,00 zt
4 310,00 zt
1 899,00 zt
2 837,86 zt
1 699,00 zt

989,00 zt
3799,00 zt
4 928.50 zt
1 107,00 zt
3 110,00 zt
5 648,32 z1
5 096,68 zt
3 590,00 zi
8 919,68 zt

369,00 zt

340,00 z1
2 488,00 zt
2 859,00 z1

W 2022 roku SDS dokonat wydatkéw na faczng kwote w wysokosci 1567 652,75 zt
- w tym na:
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Wydatki bezosobowe niezaliczone do wynagrodzen § 3020
Wynagrodzenia osobowe pracownikéw § 4010
Dodatkowe wynagrodzenie roczne § 4040
Sktadki na ubezpieczenia spoleczne § 4110
Sktadki na fundusz pracy § 4120
Wynagrodzenia bezosobowe § 4170

Zakup materialéw i wyposazenia § 4210

W tym

e @ ¢ ¢ © © ¢ © © © © © © ®©

zakup art. do pracowni krawieckiej

zakup art. do pracowni artystycznej

zakup art. do pracowni multimedialnej
zakup art. do pracowni relaksacji 1 wyciszenia
zakup art. do pracowni technicznej

zakup art. do pracowni kulinarnej

zakup art. do pracowni fizykoterapii
zakup innych materiatéw do réznych zaje¢
zakup oleju opatowego

zakup Srodkow czystosci

zakup materiatow dla konserwatora

zakup biletow wstepu na wycieczki

zakup artykutéw biurowych

zakup pozostatych materiatéw (tj. baterie do urzadzen, naczynia

- 1021,10 zk
- 870 311,16 zi
- 52117,05 zk
- 154 008,69 zi
- 18332,07 z1

0,00 z}

-193 414,63 z1

3039,05 zt
2 255,17 zt
1 108,97 zt
1 382,45 zt
3 933,07 zt
1 525,65 zt

227,03 zt
2 512,30 zt

— 90 804,01 zt
~ 799722 #
- 137187z
- 681,50zt
— 288339z

jednorazowe, materiaty do malowania pomieszczen, czesci do biezni}- 2 274,56 zt

» Zakup srodkow zywnosci § 4220
» Zakup energii § 4260
» Zakup ustug remontowych § 4270

- 31747,00 zk
- 18 874,34 zi
- 7134,00 z



» Zakup ushug zdrowotnych § 4280 - 300,00 zi

» Zakup ustug pozostatych § 4300 - 168 451,58 z}
W tym
o Dow6z uczestnikéw do SDS — 101 248,90 zt
e Usluga gastronomiczna ciepty positek — 1972,00 zt
e  Wyjazd uczestnikow na wycieczki - 13 407,60 zt
e Konserwacja programoéw komputerowych - 6570,66 zt
e Ustugi xero - 357711z
o  Wywdz $mieci i $cieki — 15047,05 z
e Przeglady obiektow - 8763,10 zt
e Abonament za system publikator - 856,08 zt
e Umowa z CIS - 425990z
e Umowa z CBI - ochrona danych —  4428,00 zt
e Pozostate ustugi (4. podigczenie elektryczne pieca, odnowa licencji
programu antywirusowego, oprawa prac na konkurs do PFRON,
usuwanie awarii elektrycznej, aktualizacja instrukcji ppoz, naprawa
mebli, koszty naprawy biezni) — 8188,78 z1
» Oplata z tytulu zakupu ustug telekomunikacyjnych telefonii
komorkowej § 4360 - 1518,74 z1

# Podréze stuzbowe krajowe § 4410 - 878,42 21
» Roézne oplaty i sktadki § 4430 - 2222,00 zi
» Odpis na zakltadowy fundusz swiadczen socjalnych § 4440 - 27 300,42 zi
» Podatek od nieruchomosci § 4480 - 13 750,00 zt
» Oplata na rzecz budzetu jednostek samorzadu terytorialnego § 4520 - 80,66 zi
» Szkolenie pracownikow § 4700 - 6190.89 z1

Razem 1567 652,75 z1

Zobowigzania niewymagalne SDS na dzien 31.12.2022 roku wynoszg ogélem w tym:

e Zobowigzanie wobec ZUS —u —-25387,81 z1
e Zobowigzania wobec Urzedu Skarbowego - 6453,00 zi
e Zobowigzanie z tytulu wynagrodzen tzw. 13” —41 532,46 zi
e Pozostale rozrachunki — 955,44 7}

Razem 74 328,71 z1

Powyzsze zobowigzania powstaly w miesigcu grudniu 2022 roku i zostaty terminowo uregulowane
w 2023 roku.

Zatrudnienie na dziefi 31.12.2022 roku wynosito 16 os6b na umowg o prace tj. 15,5 etatu,
a takze 1 osoba w ramach umowy z CIS.

Struktura zatrudnienia pracownikéw SDS:

- dyrektor - 1 osoba / 1 etat

- psycholog — 1 osoba / 0,5 etatu

- pracownik socjalny — 1 osoba / 1 etat

- instruktor terapii zajgciowej — 9 / 9 etatéw (terapeuci i instruktorzy terapii)

- inni pracownicy, niezbg¢dni do prawidlowego funkcjonowania domu - 5 0s6b / 5 etatow:
- opiekun - 2 etaty / 2 osoby;

- glowny ksiegowy — 1 osoba / 1 etat;

- konserwator — 1 osoba /1 etat;

- sprzataczka — 1 osoba/1 etat



Wszystkie wydatki byly planowane i dokonywane w sposob celowy i oszczegdny, z zachowaniem
zasady uzyskania najlepszych efektow z danych nakladéw oraz niezbedne do prawidlowego
funkcjonowania SDS.

OCENA REALIZACJI ZADAN I EWENTUALNE WNIOSKI, W TYM INFORMACJE O
PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE FUNKCJONOWANIA DOMU.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Orzyszu funkcjonuje od 01.12.2015r. Dysponujemy 60 miejscami dla
0s6b typu A,B,C na pobyt dzienny oraz 4 miejscami pobytu catodobowego.

Celem funkcjonowania grodowiskowego Domu Samopomocy jest podnoszenie jakodci Zycia, zapewnienie
profesjonalnej i specjalistycznej opieki oraz udzielenie szeroko rozumianego oparcia spotecznego dla 0séb
przewlekle psychicznie chorych, niepelnosprawnych intelektualnie oraz wykazujacych inne zaburzenia
czynno$ci psychicznych. Waznym elementem wsparcia jest tez przywrdcenie osob wykluczonych spotecznie
do petnego uczestniczenia w Zyciu spolecznym oraz rozwijanie ich kompetencji spotecznych.

Uczestnicy SDS korzystajacy z poszczegdlnych treningéw ksztattowali umiejetnos$¢  prawidlowego
komunikowania si¢ z ludZmi, uczestniczyli w zyciu kulturalnym oérodka. Cwiczyli umiejetnosé
samodzielnego ubierania si¢ oraz kompletowania garderoby odpowiednio do pory roku, okazji. W ramach
treningu kulinarnego przygotowywali goracy positek, nabywali wiadomoséci z zakresu higieny, zasad
racjonalnego odzywiania si¢ oraz przygotowywania potraw zgodnie z przepisami kulinarnymi.

Ponadto podopieczni brali udziat w treningu gosp. wiasnymi $rodkami finansowymi, umiejetnosci
gospodarczych i praktycznych, ¢wiczyli umiejetnos¢ zachowania sie w miejscach uzytecznosci publicznej,
podczas wspolnego dokonywania zakupéw i wiele innych przydatnych w zyciu umiejetnosci. Uczestnicy
micli mozliwos¢ aktywnego i autentycznego uczestnictwa w zyciu spolecznym i kulturalnym. Ze wzgledu na
pandemi¢ Covid-19 i zwiazany z tym okres izolacji uczestnikow, zmniejszyla sie ich samodzielnoéé w
wykonywaniu czynnosci zwigzanych z poprawnym funkcjonowaniem w codziennym zyciu. Obnizeniu
ulegly kompetencje spoteczne poszezegdlnych oséb, zmniejszyla sie umiejetnosé wspolpracy oraz pelnienia
rol spofecznych. Zmianie ulegl sposob postrzegania siebie jako osoby dorostej, $wiadomej swoich
mozliwosei i potrzeb. Poprzez zmniejszony udziat w zyciu spolecznym, zwigkszylo sie poczucie
odizolowania 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie, chorych psychicznie, pogorszyla si¢ w sposdb znaczny
ich kondycja fizyczna oraz psychiczna. Zauwazylismy znaczny spadek umiejetnosci samoobstugowych oraz
poruszania si¢, wykonywania ¢wiczen przez uczestnikow.

SDS W 2022 r. realizowat swoje zadania zgodnie z Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego, Ustawie o
pomocy spoltecznej oraz Rozporzadzeniem w sprawie Srodowiskowych Doméw Samopomocy a takze
Zarzadzen, zalecefi wydawanych przez Wojewode Warminsko-Mazurskiego. Uczestnicy wymagali znacznie
zwigkszonej uwagi i opieki. Pomogto to im w sposéb naturalny powrécié do poprzedniej kondycji fizycznej,
stanu zdrowia psychicznego. Wazne jest, aby obecne dziatania na rzecz naszych uczestnikéw przyczynity sie
do poprawy stanu ich funkcjonowania w spoleczenstwie.

Kolejny rok dzialalnosci érodowiskowego Domu Samopomocy w Orzyszu to realizacja ustawowych
obowigzkéw oraz czego$ wigcej - wspierania w kazdym dniu funkcjonowania w dobie pandemii. Dzigki
posiadaniu 4 miejsc catodobowego treningu, podopieczni wymagajacy takiej formy wsparcia maja
mozliwos¢ korzystania z nich (réwniez w sytuacjach ,kryzysowych™) — co Jest bardzo waznym elementem
szeroko pojetego procesu terapii.

W celu podniesienia poziomu $wiadczonych przez terapeutéw, instruktoréw terapii uslug terapeutycznych
skierowanych do uczestnikéw, istotne jest, by dalej doszkala¢ pracownikéw w réznorodnych dziedzinach.
Checemy rozszerzaé zakres prowadzonych terapii, urozmaicaé formy wsparcia, dostosowywaé je do
aktualnych potrzeb naszych uczestnikéw, dlatego wazne jest, by regularnie organizowa¢ i uczestniczy¢ w
szkoleniach.

Nasi Uczestnicy bardzo potrzebuja po okresie izolacji wyjsé kulturalnych, spotkan, wyjazdéw. Ciesza ich
niestandardowe formy terapii, szczegdlnie dobre dzialanie terapeutyczne na nich ma obcowanie z naturg i
muzyka, dlatego wskazane sg wszelkie formy prowadzenia treningéw z ich wykorzystaniem.

Doy Samopomocy
RvE{u






