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o Stinny Osrodek Zdrowia w Orzyszu jest podmiotem

leczniczym niebgdacym przedsigbiorca.

Samodzielny Publiczny Miejsko Gminny Osrodek Zdrowia w Orzyszu posiada osobowosé
prawng i zostal wpisany do krajowego rejestru publicznych zaktadow opieki zdrowotnej w
Sadzie Rejonowym Olsztyn, VIII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego: KRS
0000030673. Zarejestrowany w rejestrze podmiotéw wykonujacych dziatalnos$é lecznicza pod
numerem ksiggi rejestrowej 000000015606.

Samodzielny Publiczny Miejsko Gminny Osrodek Zdrowia w Orzyszu powstal w wyniku
powolania przez Rad¢ Miejska w Orzyszu — Uchwata Nr XXVII(160)97 Rady Miejskiej w
Orzyszu z dnia 28 kwietnia 1997 r. w sprawie przeksztatcenia Gminnego Oérodka Zdrowia w
Orzyszu w Samodzielny Publiczny Migjsko Gminny Osrodek Zdrowia w Orzyszu.

Podstawg prawng dziatania Samodzielnego Publicznego Migjsko Gminnego Odrodka Zdrowia
w Orzyszu jest:

- ustawa z dnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalnosei leczniczej (Dz. U. Nr 112, poz. 654), a
wezesniej ( w latach 1991-2011 ustawa o zaktadach opieki zdrowotnej.

- ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach zdrowotnych finansowanych ze srodkéw
publicznych (Dz.U. z roku 2008 Nr 164 poz.1027 z p.zm ),

- ustawa dnia 29 wrze$nia 1994 r o rachunkowosci (Dz.U. z 2009 r.,Nr 152, poz.1223 ze zm.),
- statut zakladu uchwalony przez Rad¢ Miejska w Orzyszu,

- inne przepisy regulujgce dziatalnos¢ w zakresie ochrony zdrowia.

Dzialalnosé.
W 2015 roku Samodzielny Publiczny Miejsko Gminny Odrodek Zdrowia w Orzyszu
funkcjonowat w oparciu o podpisang z Narodowym Funduszem Zdrowia umowa
na $wiadczenia:
- podstawowej opieki zdrowotnej,
- poradni rehabilitacyjnej.

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej realizowane sg swiadczenia medyczne przez:

- lekarzy POZ,

- pielggniarki POZ,

- polozna POZ

Pacjenci przyjmowani byli w dni powszednie w godzinach 8°° 18°°.

W pozostatych godzinach od 18°° 08°° oraz catlodobowo w dni ustawowo wolne od pracy
opiekg zapewnia Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Piszu.

Metoda finansowania $wiadczen POZ oparta jest o roczna stawke kapitacyjna na
zadeklarowanego a ubezpieczonego pacjenta.

Swiadczenia lekarza POZ obejmuja:

ol



- profilaktyke choréb, w tym badania i porady w ramach profilaktyki wieku rozwojowego
oraz szczepienia ochronne,
- $wiadczenia profilaktyki chorob uktadu krazenia,
- udzielanie porad w leczeniu schorzefi, w tym zapewnienie diagnostyki zgodnie
z obowigzujacym wykazem,
- wykonywanie zabiegéw w gabinecie zabiegowym i w domu pacjenta,
- orzekanie o stanie zdrowia,
inne $wiadczenia wynikajace z potrzeb populacji objetej opieka, w tym: kierowanie
do poradni specjalistycznych i na leczenic szpitalne, kierowanie na rehabilitacje i leczenie
uzdrowiskowe, wystawianie zlecen na realizacj¢ swiadczen pozostajacych w zakresie zadan
pielegniarki POZ, wystawianie zaswiadczen dotyczacych stanu zdrowia pacjenta.

Swiadczenia pielegniarki POZ obejmuja kompleksows opieke pielegniarska nad osoba,
rodzing w $rodowisku zamieszkania, z uwzglgdnieniem miejsca udzielania $wiadczen, takie
jak:
- S$wiadczenia profilaktyczne u dzieci w wieku 0 — 6 r.z., w tym:
wizyty patronazowe w trzecim — czwartym miesiacu zycia i o ile w czasie tej wizyty zostaly
stwierdzone zaburzenia stanu zdrowia dziecka — takze w dziewiatym miesigcu zycia dziecka,
testy przesiewowe w dwunastym miesigcu zycia dziecka oraz w wieku 2, 4 i 5 lat;
- $wiadczenia lecznicze, w tym: wykonywanie inickcji i zabiegéw na podstawie zlecen
lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego w gabinecie pielggniarki POZ i w domu pacjenta;
- $wiadczenia diagnostyczne, w tym: pobieranie materiatéw do badan diagnostycznych
na podstawie zlecenia lekarza POZ, w sytuacji gdy pobranie z przyczyn medycznych
powinno by¢ zrealizowane w domu pacjenta;
- $wiadczenia pielegnacyjne i rehabilitacyjne, w szczegolnosci dla oséb, u ktérych wystepuje
ograniczenie sprawnos$ci ruchowej w wyniku choroby.

Swiadczenia potoznej POZ obejmujg kompleksows pielggnacyjng opieke

polozniczo — neonatologiczno — ginekologiczna nad populacjg objety opieka, w tym:

- edukacje w zakresie planowania rodziny;

- opicke w okresie cigzy, porodu i potogu, w tym edukacje przedporodowsg realizowang
u kobiet w cigzy (w tym w cigzy wysokiego ryzyka), poczawszy od 21. (dwudziestego
pierwszego) tygodnia ciazy do terminu rozwigzania;

- opieke nad kobieta, noworodkiem i niemowleciem do ukonczenia drugiego miesigca
zycia realizowang w ramach wizyt patronazowych;

- opicke w chorobach ginekologicznych, w tym opieke pielegnacyjng nad kobietg po operacji
ginekologicznej lub onkologiczno — ginekologicznej obejmujacg okres od momentu wypisu
ze szpitala do catkowitego zagojenia si¢ rany pooperacyjnej realizowane na podstawie
skierowania lekarza oddziatu, ktory wykonat operacje;

- wykonywanie zgodnie z posiadanymi kompetencjami iniekgji i zabiegéw na podstawie
zlecen innych lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego w gabinecie potoznej POZ i w domu
pacjenta;

- opieke nad kobieta w kazdym okresie jej zycia.

W poradni rehabilitacyjnej funkcjonuje:



- fizjoterapia ambulatoryjna,

- lekarska ambulatoryjna opieka rehabilitacyjna

Ustugi $wiadczone w poradni rehabilitacji finansowane sg za wykonane punkty rozliczeniowe
- do limitu punktow miesigcznie podpisanych w umowie z NFZ.

Lekarz poradni rehabilitacyjnej w toku leczenia — kieruje pacjenta na niezbe¢dne badania
diagnostyczne, zabiegi rehabilitacyjne, ocenia efekty zleconej rehabilitacji leczniczej
wykonywanej w pracowni rehabilitacji.

Skierowanie na zabiegi fizjoterapii nalezy zarejestrowaé w ciggu 30 dni od daty wystawienia.

Fizjoterapia ambulatoryjna realizuje rehabilitacje leczniczg w zakresie:

1. kinezyterapii - ¢wiczenia bierne, czynno-bierne, wspomagane, pionizacja, ¢wiczenia rdzne
{czynne w odciazeniu, czynne w odcigzeniu z oporem, czynne wolne, czynne z oporem,),
¢wiczenia wg metod neurofizjologicznych, reedukacji nerwowo-mig¢$niowej, nauka
poruszania si¢, manipulacje, mobilizacje, gimnastyka korekcyjna indywidualna,

2. masazu leczniczego - masaz klasyczny,

3. fizykoterapii - laseroterapia, cieptolecznictwo, elektroterapia, magnetoterapia, leczenie
ultradzwigkami, $wiattolecznictwo, terapuls, galwanizacja, prady interferencyjne.

Zabiegi fizjoterapeutyczne wykonywane sa od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:25-
18:00 z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.

Profilaktyka i promocja zdrowia
W ramach profilaktyki i edukacii wykonywalismy i realizowali$my dla pacjentéw zapisanych
do lekarzy POZ w SPMGOZ w Orzyszu nastgpujagce programy zdrowotne:

- diagnostyke obrazowg RTG dla pacjentéw z grupy ryzyka,

- jako jedyny o$rodek w powiecie piskim brali$my udzial w programie ,, Program
Profilaktycznego Wcezesnego Wykrywania Raka Pluc”. Wykonywana byta bezplatnie
tomografia komputerowa pluc dla 0séb w wieku 55-75 1at palacych przez 20 lat paczke
papieroséw, oraz dla oséb palacych nadal lub rzucily palenie i biernych palaczy. Do badan
w programie kwalifikowali si¢ rdwniez osoby w wieku 55-75 lat z nowotworowym
wywiadem rodzinnym oraz osoby narazone na diugotrwale dzialanie czynnikow
rakotworczych,

- program ,, Proaktywnie dla serca ,, —ogdInopolski program walki z cholesterolem,

- program profilaktyka badan jelita grubego

- rozszerzona diagnostyka laboratoryjna dla mezczyzn po 45 roku zycia —badanie PSA
zapobieganie nowotworom gruczolu krokowego,

- realizacja zadan programu zapobiegania chorobom wiencowym i uktadu krazenia

- wspoblpraca z osrodkiem dializ w Gizycku — badania profilaktyczne poziomu kreatyniny
we krwi,

- realizacja zadan programu walki z cukrzycs,

- realizacja programu i zadan walki z gruzlicg i przeciwdziatanie tej chorobie

Dnia 05.12.2015r zorganizowalismy tzw. Bialg Sobote.
W ramach bialej soboty dla mieszkancow gminy Orzysz przeprowadzono badania
profilaktyczne w zakresie:



- badanie shuchu,
- USG gruczotu krokowego dla mezczyzn w wieku 45 plus,
- USG nerek dla mezezyzn w wieku 45 plus,
- porad lekarskich udzielali:
lekarz laryngolog
lekarz urolog
Wszyscy pacjenci ktorzy skorzystali z porad i badan otrzymali bezplatnie glukometry
do pomiaru cukru we krwi.
W SPMGOZ w Orzyszu przyjmuje:
- lekarz ginekolog — ustugi w ramach NFZ §wiadczy SP ZOZ w Piszu,
- lekarz okulista - ustugi w ramach $wiadczeft NFZ przez Indywidualna Praktyka
Okulistyczna lek. Stanistaw Daniluk.
W 2015 roku nawigzali$my wspdlprace z laboratorium diagnostycznym, ktore $wiadczy
i wykonuje badania diagnostyczne codziennie.




